& LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl.

Tipo:

Titulo:

08-02-2026

El Dia

. El Dia

Columnas de Opinién

OPINION

¢Es la Educacion
Fisica y Salud
una ciencia?

Jorge Valdivia Director
Magister en Motricidad
Humana Universidad de Las
Américas

¢De verdad seguimos discu-
tiendo si la Educacion Fisica es
una ciencia? Enfrentamos una
crisis global de sedentarismo,
salud mental y deterioro del bien-
estar. La pregunta revela una
persistente subvaloracion de un
campo disciplinar que trabaja
precisamente alli donde hoy se
juegan los principales desafios
educativos y sociales.

La Educacién Fisica y Salud
(EFyS) no solo es una ciencia, sino
un saber aplicado indispensable
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para comprender y transformar
la relacion de las personas con
su integralidad, el movimiento y
la salud a lo largo del ciclo vital.
Negarlo implica desconocer dé-
cadas de produccién académica,
investigacion interdisciplinaria y
evidencia empirica.

La fisiologia explica cémo el cuerpo
responde y se adapta al movimiento;
la biomecénica analiza la eficiencia
y calidad de las acciones motri-
ces; la psicologia aporta evidencia
sobre motivacion, adherencia y
comportamiento; mientras que
la sociologia, la antropologia y la
fenomenologia, permiten compren-
der el movimiento humano como
una experiencia situada, cultural
y socialmente construida: todos
estos elementos son constitutivos
de lo que hoy conocemos como
Educacion Fisica y Salud.

La practica profesional en EFyS no
se sostiene en la improvisacién. Al
igual que en otras ciencias aplicadas,
el quehacer pedagdgico y formativo
requiere formular objetivos, selec-
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cionar procedimientos, implementar
intervenciones y analizar resultados,
idealmente basados en evidencia.
Ensefiar movimiento también im-
plica tomar decisiones informadas,
éticas y contextualizadas. No se
trata de “hacer ejercicio”, sino
de comprender al ser humano en
movimiento, en contextos reales
y diversos.

Reducir la Educacion Fisica y Salud
acorrer, saltar o liberar energia, es
una caricatura que empobrece el
debate educativo. Estamos frente
a una disciplina que investiga,
problematizay propone soluciones
concretas para mejorar la calidad
de vida de las personas, desde la
infancia hasta la vejez.

Quizés la pregunta correcta no
sea si la EFyS es una ciencia, si-
no por qué, a pesar de serlo, ain
cuesta tanto reconocer su lugar
en el campo del conocimiento y
en las politicas educativas. Dejar
esa discusién abierta es, hoy mas
que nunca, una responsabilidad
académica.
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