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Habitos saludables

@En Chile. la obesidad infantil es una
pandemia silenciosa que afecta el desa-
rrollo de nuestras nifias y nifos. La evi-
dencia nos dice gue la obesidad no es
solo una cuestion individual, sino un
problema estructural determinado por
el aceeso a alimentos saludables, 1a eduwr
cacion nutricional y la equidad enlos
entornos alimentarios.

¢Como enfrentamos este desafio?
Con una politica de alimentacion esco-
lar universal, eficiente, resiliente y sos-
tenible, que garantice acceso equitativo
a alimentos saludables en todos los es-
tablecimientos educativos del pais, en-
tornos escolares libres de ultraprocesa-
dos y con opciones [rescas, nutritivas y
culturalmente adecuadas; educacion
alimentaria y nutricional desde la pri-
mera infancia, promoviendo habitossa-
ludables de por vida; vinculacion con
productores locales, fortaleciendo la se-
euridad alimentaria y el desarrollo sos-
tenible; y normativas y regulaciones ba-
sadas en evidencia para reducir el im-
pacto de los entornos obesogenicos.

La prevencion de la obesidad co-
mienza en la escuela y debe ser una po-
litica de Estado con un enfoque de justi-
ciasocial, equidad en salud y bienestar
sostenible. Invertiren alimentacion es-
colar decalidad es invertir engeneracio-
nes mas saludables y libres de enferme-
dades cronicas. En este Dia Mundial de
la Obesidad, impulsemos el cambio.
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