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El Servicio de Salud Maule llamé a prevenir accidentes por inmersion

1urante el verano, el Servicio
de Salud Maule reforzé el
lamado a extremar las me-
idas de prevencion frente a
los accidentes por inmer-

aavierte que 108 I10S presen-
tan riesgos mayores a los
que comtinmente percibe la
comunidad, incluso en sec-
tores tradicionalmente con-

cargada de Lalildad y
Formacién Continua del
SAMU Maule, quien sefiald
que, a diferencia del mar, los
rios son entornos dinamicos

3e pidi6 a la gente no exponerse a accidentes con comportamientos irresponsables.

PO desnielos, 1Huvias en cor-
dillera o aperturas de com-
puertas, incluso en dias so-
leados, lo que modifica cons-
tantemente las condiciones
de seguridad”, indico.
Detallé que estos cambios
generan corrientes subterra-
neas, remolinos, pozones
profundos y desniveles brus-
cos que no siempre son Visi-
bles desde la superficie. A
ello se suma la baja tempera-
tura del agua, capaz de pro-
vocar calambres o shock tér-
mico. “Muchos sectores tra-
dicionales ya no son seguros,
porque el fondo del rio se
modifica afio a afio. En rios,
lo que ayer fue seguro, hoy
puede no serlo”, advirtio.

SUPERVISION ACTIVA
Y PERMANENTE
En el caso de menores de
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SUpervision pasiva por par-
te de los mayores. “El adul-
to estd presente, pero no
atento: conversando, usan-
do el celular o confiando
en que el nifio sabe nadar.
En rios, bastan segundos
para que sea arrastrado
por la corriente”, explicé
Sara Leal Sanchez.

Entre los errores mas fre-
cuentes se encuentra per-
mitir que menores se ba-
fien sin un adulto dentro
del agua o a distancia in-
mediata, creer que flotado-
res 0 camaras reemplazan
la vigilancia y perder el
control en grupos numero-
sos. Por ello, la recomenda-
ci6n es mantener una su-
pervisién activa, perma-
nente y exclusiva, siempre
a distancia no mayor a un
brazo.
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UN KI1U?
Ante una situacion de ries-
go, el llamado es a avisar de
inmediato a los nimeros de
emergencia 131, 133 o 132,
entregando una ubicacién
lo mas clara posible.
Mientras llega la ayuda es-
pecializada, se debe mante-
ner contacto visual con la
persona afectada y no per-
derla de vista. El rescate
debe intentarse solo desde
tierra, utilizando elemen-
tos de alcance como cuer-
das, palos o ropa extendi-
da. Si la persona logra salir
del agua, es fundamental
abrigarla y vigilar su respi-
racién. “No se debe lanzar-
se al agua sin entrenamien-
to, porque quien intenta
ayudar puede convertirse
en una segunda victima’,
enfatizo la profesional
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