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PROGRESIVA.
La implementa-
cién sera paula- S
tina, comenzan- |
do el primer
afio en la edu-
cacion parvula-
riayentrel®y |
4° basico.

CRISTIAN CARVALLO

La semana pasada, el Senado despachd la nueva norma

Sobrepeso: Ley que suma una hora
de ejercicio en colegios serfa clave,
pero llaman a mejorar nutricién

S

Los 60 minutos se incorporaran de forma progresiva en los niveles educativos.
Expertas dicen que debe existir equilibrio para enfrentar obesidad infantil.
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Carolina Marcone y Josefina Esposito

COMO DESCUBRIR TU TALENTO UNICO
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Cada persona tiene una habilidad tinica, que la hace distinguirse del resto. Cuando la
reconoce y la pone al servicio de la sociedad, se alinea con su propésito, y empieza a
aportar desde su esencia. La consultora Carolina Marcone creé una metodologia para
encontrar este talento unico y la explica en su libro “Efecto polilla”. De ello conversa con
la psicéloga Josefina Espdsito.
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Suscribase a Encuentros El Mercurio y Acceda a todos los eventos del mes por $1000 el primer mes
y a partir del 2do mes UF 0,24 mensual.

Venta de entradas y suscripcion en +562 27536363, Casa Club Santa Maria 5542. Compra online y mds informacién en
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JUDITH HERRERA C.

Chile tiene algunas de las cifras
mds preocupantes de sobrepeso
y obesidad infantil en Latinoa-
mérica. Se trata de un escenario
que ha empeorado con los afios y
por el cual los expertos advierten
sobre problemas crénicos de sa-
lud, como la hipertensién o la
diabetes, que podrian desarrollar
los mds pequenos.

Por ejemplo, el reciente Mapa
Nutricional de la Junaeb muestra
que hubo un aumento entre 2023
y 2024 de estudiantes con mal-
nutricién por exceso de 50% a
50,9% y que quinto bdsico se
mantiene como el curso con peo-
res resultados, ya que tres de ca-
da cinco nifios contintian presen-
tando obesidad, sobrepeso u obe-
sidad severa.

Ademds, el curso donde mds
creci6 la malnutricién por exceso
es prekinder, pasando de un
46,9% a 47,5%.

Para abordar esta denominada
“epidemia” es que la semana pa-
sada el Senado despaché a ley un
proyecto que tiene como fin afia-
dir una hora extra de actividad fi-
sica en los colegios.

Lanormabusca garantizar que
los alumnos realicen alguna
préctica fisica, la cual no podrd
ser conmutada por la asignatura
de Educacién Fisica.

“Tanto los ministerios de Sa-
lud, Educacién y Deporte, son los
llamados a la coordinacién para

establecer las orientaciones a los
establecimientos educacionales
para implementar esta normati-
va”, sefala Jaime Pizarro, minis-
tro del Deporte.

Enfatiza que estos 60 minutos
adicionales corresponden a “la
incorporacién durante la jornada
de actividad aerdbica o ejercicios
de baja, moderada y alta intensi-
dad, de cardcter for-
mativo, lddico, inte-
grativo, sistemdtico

los pilares del tratamiento de la
obesidad junto con los cambios
nutricionales”.

Comenta que “una alimenta-
cién saludable, balanceada y va-
riable es crucial durante las comi-
das del dfa, incluyendo la cola-
cién. Eso, mds ejercicio, es una
combinacién clave”.

Fanny Petermann, académica
de la Facultad de
Medicina de la U.
Diego Portales, dice

e inclusivo”.
Alejandra Arra-
tia, subsecretaria de
Educacién, detalla
que “durante el pri-
mer afio abarcard la
educacién parvula-
riay los niveles de 1°
a 4° bésico, y en el
segundo afio se am-
pliard desde 5° bdsi-
co hasta 4° medio.

47,5%

es la prevalencia
de malnutricién por
exceso en los nifios que
cursan prekinder.

42%

de los chilenos
mayores de 20 afios es
obeso, la cifra mas alta

de América del Sur.

que lanueva norma
“tendrd un impacto
en nuestros nifios y
nifias a nivel sisté-
mico. Serd una gran
medida para com-
batir la obesidad, la
actividad ffsica pre-
senta efectos positi-
vos sobre el apren-
dizaje, desarrollo,
felicidad, autoesti-

Este proceso pro-

gresivo permitird a

los establecimientos adaptar los
espacios que sean requeridos”.

Nutricién balanceada

Para los expertos, la iniciativa
va en camino correcto para con-
trolar la malnutricién por exceso
en los menores.

Marfa Virginia Amezquita,
nutridloga pedidtrica de la Red
UC Christus, sostiene que “es
muy importante el aumento de la
actividad fisica, porque es uno de

Ta

ma, por nombrar al-
gunos”.

A sujuicio, para quelaley fun-
cione, se necesita del esfuerzo de
todos, “no solamente de los esta-
blecimientos al incorporarla, si-
no de las familias que también
apoyen a sus hijos para asistir en
esos horarios; hay padres que en-
vian justificativos para que sus
hijos no realicen esta actividad,
de los profesores de actividad fi-
sica también, quienes tendrdn la
gran misién de ejecutar la ley, y
esperamos que sea ademds una
actividad Iidica y entretenida”.
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