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Titulo: Mayores con suefio anormal tienen muy altas probabilidades de sufrir depresion

[TENDENCIAS]

s &
Mayores con sueno anormal tienen muy
g I , _ ege ) e , ® &
altas probabilidades de sufrir depresion
Una revision hecha por la Universidad San Sebastian a miles de investigaciones identificé que este factor tiene una
gran influencia en padecer este trastorno mental, incrementando esa posibilidad en casi 11 veces.

Ignacio Arriagada M.

a Organizaciéon Mun-
L dial de la Salud (OMS)

calcula que unas 280
millones de personas en to-
do el mundo sufren de de-
presion. Este trastorno
mental se caracteriza por
un estado de dnimo depri-
mido o una pérdida de inte-
1és 0 placer en las activida-
des durante un periodo
prolongado. Del total sefia-
lade, un 5,7% corresponde
aadultos de 60 anos o mds.
En Chile, de los mis de 18
millones de habitantes cen-
sados en 2024, el 14% per-
tenece al grupo etario en
cuestion,

Aunque ambos porcen-
tajes parezcan inferiores,
las proyecciones demogra-
ficas apuntan a un incre-
mento notable del enveje-
cimiento para el final de la
década. Por ejemplo, la
OMS prevé que una de cada
seis personas serdn sexage-
narios el 2030 en el plane-
ta. Esta alza sugiere que,
por consiguiente, el niime-
ro de adultos mayores con
depresion aumenten en los
proximos anos.

En consideracion de la
incuestionable alza de la
longevidad, académicos de
la Universidad San Sebas-
tidn (USS) buscaron identi-
ficar los principales facto-
res que pueden provocar
este trastorno mental en
las personas que tienen 60
anos o mas. Asi, elaboraron
el articulo “Factores de
riesgo sociodemograficos y
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de salud para la depresicn
en adultos mayores”, que
consistio en la revision sis-
tematica y metaandlisis de
2.400 estudios publicados
entre 2020 y 2024.

Entre los hallazgos mds
relevantes se identificaron
cincoalteraciones de riesgo
clave para que los adultos
mayores desarrollen depre-
sion: sueno anormal, la
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mala salud auto percibida,
la desnuitricion, el uso pre-
vio de antidepresivos y el
consumo diario de alcohol.
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Esosi, entre todos los facto-
res consignacos, los queex-
perimentan el primero tie-
nen 10,9 veces mds proba-
bilidades de tener este tras-
torno mental; y quienes
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perciben su salud como
mala o muy mala, 7,8 ve-
ces.
Respecto a los principa-
les resultados, Maria Tere-
sa Silva, académica de Me-
dicina de la USS y quien li-
dergel trabajo, explico que
“laevidencia sugiere que la
falta de suetio se asocia con
dolor corporal, sintoma de-
bilitante exacerbado con la

edad en todos los seres vi-
vos”,

“Por otra parte, un buen
suefnio promueve la libera-
cién de hormonas anaboli-
cas, que ayudan a mejorar
la masa muscular y mante-
ner los ciclos de secrecion
hormonal, mientras que la
falta de sueno acelera el
proceso de envejecimien-
to”, agrego.

En relacién a los facto-
res de riesgo sociodemo-
gréficos, detalla el informe,
la dependencia es el mas
frecuente para la depresion
en adultos mayores. Ser
mayor de 70 aiios y residir
en zonas rurales es el se-
gundo, aumentando en
3,84 veces la probabilidad
de desarrollarla. Asimis-
mo, quienes no tienen in-
gresos tienen 3,40 veces
mds chances por sobre los
que perciben ingresos.

El documento concluye
que el fortalecimiento de
politicas priblicas que per-
mitan establecer estrate-
glas que apunten a los fac-
tores de riesgo en la pobla-
cion sexagenaria es tras-
cendental para mejorar su
calidad de vida y disminuir
el riesgo de depresion. @
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