y
® LITORALPRESS

Fecha: 01-02-2026

Medio: EI Mercurio

Supl. : El Mercurio - Domingo
Tipo: Noticia general
Titulo:

|

HISTORIAS. De izquierda a derecha; Guadal

¢ han escrito libros sobre el tema,

pero la pregunta sigue vigente:

épor qué alguien decide subir

una montana e incluso poner en
riesgo su vida para alcanzar la cima? Una
de las respuestas mas célebres la dio el le-
gendario explorador britdnico George
Mallory. En 1923, un articulo de The New
York Times citaba la respuesta de Mallory
sobre por qué queria subir el Everest, la
montafia mas alta del planeta, que hasta
entonces nadie habia escalado. Sus pala-
bras fueron escuetas, precisas.

—Because it’s there (“Porque estd ahi™)

“Esa respuesta nunca me ha dejado sa-
tisfecho”, dice Rodrigo Jordan, destacado
montafista y expedicionario chileno.
“Con cierta dedicacion le he puesto empe-
o a preguntarles a muchos de mis com-
pafieros de montafia por qué subimos
montafias. En las caminatas de aproxima-
¢ion, en un café urbano, en una carpa en el
campamento base, tirando un pesado tri-
neo en Antdrtica o capeando una lluvia to-
rrencial en Patagonia (...). Este libro es lo
mis cerca que he estado de comprender la
razon de hacerlo. O mas bien, las razones
de hacerlo”.

Loque comenta.Jordan cstd en el prolo-
go de Vidas verticales, ¢l nuevo libro del
periodista Sebastian Montalva Wainer,
que recopila 40 cronicas, entrevistas y re-
portajes de montana aparecidas en revista
Domingo en los tltimas dos décadas,

Publicado por la Editorial Chilena de
Montafia, en sus 330 pdginas grandes
aventureros y exploradores de Chile y el
mundo cuentan su propia historia e inten-
tan explicar las motivaciones que los lleva-
ron aemprender fascinantes aventuras en
los cerros. Estin desde pioneros como Ro-
berto Busquets (el primer chileno en ir a
una expedicion al Himalaya, en 1948),
Evelio Echevarria (el gran historiador de
los Andes) o Jorge Quinteros (el primer
chileno en cruzar Campo de Hielo Sur),
hasta leyendas del alpinismo mundial co-
mo los britdnicos Doug Scott y Chris Bo-
nington (que abrieron varias rutas en los
Himalaya en los afios 70), el mexicano
Carlos Carsolio (primer latinoamericano
en subir log 14 ochomiles sin oxigeno) o el
eada vez mis famoso Alex Honnold, esca-
lador estadounidense que acaba de subir
sin cuerdas, solo con sus manos y pies, los
508 metros del Taipei 101, proeza que fue
transmitida en vivo por Netflix.

También se incluyen reportajes de ex-
pediciones realizadas en Chile, como el
descubrimiento del Paso John Garner en
Torres del Paine, contado por el propio
Garner 40 afios después, e historias de vi-
da como la de los chilenos Ernesto Oliva-
res ¥ Rodrigo Lara, quienes sobrevivieron
a una de las peores tragedias del Everest,
cuando en 2015 una avalancha cayo sobre
el campamento base y dejé 22 muertos.

En las siguientes lineas, a modo de ex-
tracto, presentamos una seleccion de citas
notables de algunos de los protagonistas
de Vidas verticales, Son respuestas que, de
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:Por qué subimos
montafias?

Vidas verticales es el nuevo libro del periodista de Domingo Sebastidan Montalva Wainer,

que recopila 40 entrevistas, crénicas y reportajes de montafia aparecidos en esta misma

revista durante los Ultimos 20 afios, y donde, entre otros temas, sus protagonistas

reflexionan sobre |a eterna pregunta de esta disciplina. Aqui, algunas citas seleccionadas.

alguna forma, ayudan a entender el co-
munmente incomprendido acto de subir
montafias, y las razones que impulsan a
desafiar los limites con tal de vivir, como
escribe el propio Rodrigo Jordan en el
prologo del libro, “una vida bien vivida”.

“S¢ muy bien cudles son mis eapaci-
dades. Conozeo muy bien mi deporte y
trato de tomar buenas decisiones. Si al-
guien que nunca ha escalado cree que lo
que hago es peligroso, eso no significa na-
da para mi (...). Una de las mejores cosas
de escalar es que se trata totalmente de
automotivacién. Nunca tengo que hacer
algo que no quiera. De vez en cuando me
encuentro con situaciones atemorizantes,
de esas que he construido a lo largo del
tiempo. Pero definitivamente resulta mds
ficil manejarel miedo con la experiencia”.

Alex Honnold, escalador estadounidense
que sube en estilo free solo, sin cuerduas.

“Cuando chico era totalmente feliz,
jugando en una familia de siete herma-
nos hasta el infinito. Las montafias me
han permitido volver a conectarme con
esos momentos, Ese silencio que se tiene
bien de cabro chico, cuando uno esta ju-
gando con algo y es lo tinico que importa,
Recuerdo cuando mi mama regaba las
plantas y le pedia la manguera, porque me
encantaba sentir el chorro del agua, que
tiene un sonido de fondo, como un silen-
cio, pero con ruido, En las montanas me
ha ocurrido algo similar. He sentido ese
mismo silencio”.

Cristian Gareia-Huidobro, primer sud-
americano en subir el Everest,

“Yo leia las aventuras de estos per-
sonajes, los héroes de mi nifiez (Walter
Bonatti, Reinhold Messner, Ander]
Heickmar) y lo que més me impactaba
eran ciertos momentos donde ellos ha-
bian llegado a niveles de conciencia, de
intensidad, de plenitud de vida mucho
mayor. Me atraia como se ampliaban las
capacidades fisicas y mentales al llegar a
situaciones limite (..). Por eso, para mi la
montaiia siempre fue un medio, no un fin,
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Vidas verticales. Grandes historias de
montafia de Chile y el mundo estéd
disponible en librerfas Antartica, Libro
Verde o Buscalibre, entre otras.

Un medio para llegar a estados de con-
ciencia, a una busqueda espiritual. Eso fue
lo que siempre procuré en la montafia”.

Carlos Carsolio, primer latinoamericano
en subir los 14 ochomiles sin oxigeno.

“Tengo una visién muy triste sobre
el montafismo actual. En mi época se
trataba de estar en contacto con la natura-
leza, salir de las ciudades y buscar la aven-
tura. Hoy, la idea es hacer todo més ficil y
acercar la montaiia al hombre (...). Misue-
110 es que paises como Chile puedan man-
tener intacto un valle completo de rocaso-
lo para escalada tradicional. Hay esperan-
za. Muchos jovenes se estan dando cuenta
de que escalar en rocas preparadas no es
aventura, sino solo ejercicio. Para eso no
se necesita habilidad ni imaginacion. Y el
montafiismo se trata justamente de eso:
de hacer juicios, de tomar decisiones”.

Doug Scott. escalador britdnico y héroe
del himalayismo, fallecido en 2020,

“El montaiiismo de expedicién estd
un poco en decadencia. La mayoria de la

gente estd tratando de escalar paredes, pe-
ro en roca buena o en paredes artificiales.
Es mis facil hacerlo asi. Pero una expedi-
cidn a montafias inescaladas implica que
hay que sufrirla, comer mal, un montdn de
cosas que hoy se estan perdiendo. Nadie
quiere pasar cinco dias cargando una mo-
chila de 35 kilos para llegar a un cerro co-
mo ¢l Chimbote, que no sabes si lo vas a
poder escalar, Eso desalienta a muchos”.
Fernando Fainbery, sobre el primer as-
censo al cerro Chimbote en 2011 la dltima
“supermontania” de los Andes centrales.

“Yo tengo muy fuerte el espiritu ex-
plorador y no me gusta dejar ningin
lugar sin visitar. La gente suele pensar
que las montaiias de los Andes son un lu-
gar pelado, pero no es asi. Hay muchas
plantas, animales, colibries (.). Trabajar
en estos lugares requiere de mucha fuerza
fisica y emocional, pero las personas a las
que les interesa la tienen y se aguantan. En
esto hay que ensuciarse los pies. Para la
gente que vive en Santiago, esto es una
aventura tremenda, pero la cordillera es
muy saludable. Fiace muy bien”.

Mary Kalin, botdnica neozelundesa-chi-
lena y Premio Nacional de Ciencias 2010,
que estudia plantas que crecen en aifura.

“La importancia de subir una cum-
bre antes que otro no es decir: “Yo fui el
primero’. La fascinacion estd mis bien en
el proceso de encontrar un camino hacia
esa montafa. De eso se trata todo esto, Es
exploracion, es buscar un cerro y pensar:
‘Si, yo ereo que puedo ir por ese risco’, y
luego hacer un plan para lograrlo. Para mi,
el viaje en el que persigues ese objetivo es
mas importante que pararse finalmente
en la cima de una montana”,

Sir Chris Bonington, leyenda del alpinis-
mo mundial.

“Yo no soy nada especial. A mi me
duele lo que le duele a la gente de mi edad,
lo que pasa es que me aguanto. Hay gente
que me pregunta: ‘5Y ti qué haces para es-
tar tan bien?, y yo les contesto: ‘Disimu-
lar’. Lo que hago es entrenar, cuidarme,
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ARCHIVO DOUG SCOTT

se Alex Honnold. El periodista y autor, Sebastian Montalva Wainer. Patricia Soto, primera

alimentarme bien y descansar, Quizds sea
un poco privilegiado, pero hago esto por-
que tengo ganas de hacerlo. Es lo que me
gusta”.

Carlos Sorta, montafitsta espaitol, sobre
sequir subiendo ochomiles después de los
80 aiios.

“Al principio vine a la Patagonia por
las montafias; ahora lo hago por la gen-
te. Yo nunca he publicitado mucho a To-
rres del Paine. Solo a algunos amigos les he
hablado de lo fantéstico que es este lugar,
Prefiero dejar que la gente lo descubra por
si misma”.

John Garner, inglés que abrid el paso que
lleva su nombre en el Paine.

“La muerte no me ¢s indiferente. Yo
no me quiero morir. Tengo muchas cosas
que quiero hacer: ver crecer a mis hijos,
ver bien a mi madre, a mi hermana. Por
e20, cuando vamos a una montana siem-
pre le pido a Dios que me proteja. Hones-
tamente, siento que cuando llegue mi dia,
me va a tocar y no habrd nada més que ha-
cer. Lo que siempre digo es que si alguna
vez me pasa algo, ojald que no sea en la
montana”.

Ernesto Olivares, tras sobrevivir a una
avalancha en el Everesl.

“Lo que mas nos interesaba era su-
bir por primera vez, aunque fuesen
cumt es, Las cimas va
estaban muy traficadas. Habia mucho de
ego en todo esto, pero también un anhelo
de nifio: uno siempre quiere ser explora-
dar. En ese tiempo era una gran cosa. Aun
todavia, yo crea”.

Evelio Echevarria, explorador e historia-
dor de los Andes, fallecido en 2020.

“Me encanta subir cerros, pero mais
que nada me gusta el contacto con la
naturaleza. No soporto mucho el cemen-
to, por eso trato de salir harto. Si estuviera
siempre encerrada ahi, me muero. Lo que
me gusta harto de este deporte es que no
tiene limite de edad, porque no depende
mucho del fisico, sino de tu fortaleza men-
tal para hacer las cosas. Muchas veces pue-
des estar stper cansado, pero si quieres
llegar, es increible cdmo sacas fuerzas y
llegas. El frio, por ejemplo, puede quebrar-
te la voluntad. Igual debes tener un fisico
adecuado, para no sufrir tanto, pero en ge-
neral es un tema netamente sicoldgico™.

Patricia Solo, primera sudamerieana en
subir el Everest y las Siete Cumbres de cada
continente.

“Subir cerros era una entreten-
¢idén, pero cuando subia, lo que més
me llamaba la atencién era ver que
mas alla, en el horizonte, habia mas
cumbres, montaiias mas altas, mis-
teriosas. Y tenia el desco de ir algin dia
hasta alld”,

Jozsef Ambrus, escalador hiingaro-chile-
no que abrid varias rutas en los arios 60, B
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