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['INo Definida

Casos activos aumentaron en un 52%
en solo una semana en la Region

panpemia. Salud busca acelerar vacunacion y expertos enfatizan en mantener el autocuidado.

José Francisco Montecino L.
cronica@mercurioantofagasta.cl

as altas cifras diarias de
L contagios por covid-19 se
mantienen a nivel nacio-
nal y regional. Ayer, en el pais
se informaron 3.627 casos,
mientras que Antofagasta bor-
deo nuevamente los 100 por
dia, con un total de 94 perso-
nas infectadas por el coronavi-
rus, de acuerdo al balance del
Ministerio de Salud (Minsal).

En el ltimo informe diario
dela cartera de Estado, que mi-
de elavance de la pandemia en
Chile, se desprende que los ca-
sos activos en la Region de An-
tofagasta aumentaron a716, in-
crementando un 52,34% res-
pecto a la semana anterior,
cuando el Minsal reporté 470
(ver recuadro).

“Tal como ha anunciado el
Minsal, estamos en un proceso
deacrecentar la comunicacion
de riesgo a nuestra poblacion,
insistiendo en las medidas de
autocuidado y la importancia
de mantener la vacunacion al
dia”, explica la seremi de Sa-
lud, Jéssica Bravo.

Bravo afiadi6 que otro pun-
tode la estrategia para conte-
ner esta nueva alza es poten-
ciar la campana de vacuna-
cion, que en la region alcanza
un 36,4% de cobertura con la
cuarta dosis, segtin datos del
DEIS.

“Ampliamos los dias y ho-
rario de operacion de nuestro
centro de vacunacion instala-
do en Mall Plaza de lunes a do-
mingo, entre 9y 19 horas, lo
que requirio duplicar el perso-
nal asignado; gestionamos con
la atencion primaria y el Hospi-
tal del Cobre de Calama para
que abran sus vacunatorios du-
rante los fines de semana, y lo
mismo se logré con el Hospital
Marcos Macuada de Tocopi-
lla”, senala la seremi Bravo
quien agregd que se ejecutaron
operativos extramuros en To-
copilla, San Pedro de Atacama
y Antofagasta.

“(Las personas) de-
ben actualizar o nor-
malizar su proceso de
vacunacion, que es
una forma de dar ga-
rantias o de asegurar
que los pacientes no
van a hacer patolo-
glas en un gran nu-
mero”.

Dr.Pedro Usedo
Subdirector médico
Hospital Regional

52,34%

de aumento tuvo el indi-
cador de casos activos re-
portados por el Minsal solo
enunasemana.

“Asimismo, esperamos im-
plementar nuevas medidas
con las atenciones primarias y
hospitales comunitarios, asi
como también reforzar con
mas personal nuestro punto de
Mall Plaza”, indico.

CUARENTENAS DOMICILIARIAS
Ante el bajonimero de pacien-
tes en residencias domicilia-
rias, Bravo preciso que se privi-
legiaran las cuarentenas domi-
ciliarias.

“No obstante, la seremi de
Salud tiene una oferta regional
de residencias para aquellas
personas que no tienen las
condiciones necesarias en sus
domicilios para realizar un ais-
lamiento seguro”, sostuvo.

“En los casos que la perso-
na decida hacer cuarentena en
su casa, laseremia tiene imple-
mentado un programade con-

36.4%

de cobertura presenta
laregion en la campana de
vacunacion con la cuarta
dosis.

trol de aislamiento domicilia-
rio (PCAD) que verifica de ma-
nera permanente el cumpli-
miento efectivo del aislamien-
to”, preciso la seremi.

VACUNACION Y AUTOCUIDADO
Contodo, el doctor Pedro Use-
do, subdirector médico del
Hospital Regional, sefiala que,
dado a que ya van dos afios de
la pandemia del covid-19,
“précticamente ya tenemos un
poco definido los procedi-
mientos a seguir. Sabemos cu-
dl es la capacidad que nuestro
hospital tiene y como tenemos
queiractuando”.

Argumenta que “se ha
mantenido las unidades de cui-
dado intensivo, con su perso-
nal disponible con las capaci-
dades que hoy diatenemos pa-
ra hacer contencién. Y de caso
de ser necesario, tenemos la
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CASOS DE COVID-19 TUVIERON UN EXPONENCIAL AUMENTO EN ESTAS SEMANAS, TANTO EN LA REGION COMO A NIVEL PAIS.

posibilidad de hacer reconver-
sion de camas”.

Usedo manifiesta que, ade-
mas, se debe fortalecer el men-
saje para “no relajar las medi-
das de contencion general.
Tiende a existir un relajo en es-
tas medidas, por esta sensa-
cion de falsa seguridad, dado
por la vacunacién: entienden
que vacunandose no se van a
enfermar, lo cual no es efecti-
vo, también existe el riesgo de
enfermarse. Lo que hace el
proceso de vacunacion es que
evita hacer cuadros graves”.

Por esto, el facultativo co-
menta que las personas deben
“actualizar o normalizar su
proceso de vacunacion (...),
que es una forma de dar garan-
tias que los pacientes no van a
hacer patologias en un gran
namero”.

En la misma linea, Felipe
Elorrieta, jefe del Grupo Epide-
miologico Matematico de la
Usach, recalca que “el princi-
pal control que podemos tener
ahora con este aumento de
contagios tiene que ver con la
vacunacion”.

Ante el alto niimero de re-

Yar

Positividad diaria
deun 3,12%

® De acuerdo al nuevo balan-
ce del Minsal, laregion sumé
94 casos NUevos con una po-
sitividad de 3,12%Yy 2.116
PCR informados.

®Se desglosé que 48 casos
son con sintomas, 37 asinto-
maticos y 9 sin notificar. Ade-
mas, que la mayoria de los
casos se comprobo mediante
antigeno (28 segtin el docu-
mento).

@ No hubo cambios en el in-
dicador de fallecidos por el
coronavirus, manteniéndose
en1.480.

zagados, Elorrieta subraya que
se debe “acercar la vacuna a
los colegios, universidades, a
los lugares de trabajo, y tam-
bién, en lo posible, tratar de
abrir mas vacunatorios los fi-
nes de semana”.

Asimismo, comenta que “el
punto importante tiene que
ver con la trazabilidad, y con el
aislamiento oportuno de las
personas que estdn contagia-
das de sus contactos cercanos.
Lo que hay que reforzar es eso.
Nosotros perdimos la trazabili-
dad con la olaanterior, dela va-
riante 6micron, y todaviano la
recuperamos”.

Sin embargo, reconoce que
conunincremento de contagios
yaen accion, se complejiza au-
mentar este indicador, por lo
que Elorrieta recomienda “po-
nermés énfasis en la vacunacion
ymedidas deautocuidado”.

Misma opinion tiene el doc-
tor Gabriel Cavada, epidemi6-
logo y académico de la U. de
Chile: “Lo que te queda es re-
forzar el mensaje, invitar a va-
cunarse e incentivar la vacuna-
cién, y reportar los contactos
estrechos, esonolo puedes de-
jar de hacer, porque si no le
pierdes el pulso a la pande-
mia”. (€]
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