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bles”: Hualaihué estd sonando a nivel
nacional e internacional. Esto abre
puertas para el turismo, la inversiony
nuevos proyectos que beneficien a
nuestras familias.

Victor Espinoza

Mujeres ysalud

® Durante décadas hemos reducidola
salud de la mujer casiexclusivamente
a su dimension reproductiva.

Hoy sabemos que esta mirada es
insuficiente. Enfermedades como el
infarto, la diabetes o el Alzheimer pue-
den manifestarse de forma distintaen
mujeres y hombres, lo que exige enfo-
ques diagnosticos y terapéuticos dife-
renciados.

Sin embargo, gran parte de la in-
vestigacion, la formacion médicay la
practica clinica siguen basandose en
evidencia generada principalmente
en varones. Esto contribuye a diag-
nosticos tardios, tratamientos menos
efectivos, brechas persistentes en sa-
lud y por supuesto, menor calidad de
vida para nosotras.

Ampliar el conceptode salud dela
mujer hacia una vision integral, que
considere todo su curso de vida y la
participacion de maltiples areas de la
salud, no es solo una actualizacion
conceptual.

Es una urgencia sanitaria siaspira-
mos a una medicina mas precisa,
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equitativa y centrada en las personas.
Sonia Roa-Alcaino, académica

Facultad de Medicina Clinica
Alemana UDD

Mujeres y desarrollo

® Este 8M nos exige reflexionar sobre
un aspecto crucial: es imposible ha-
blar de un verdadero desarrollo terri-
torial sin incorporar activamente las
voces de las mujeres. Especialmente
en la ruralidad, son ellas quienes sos-
tienen la vida comunitaria, mante-
niendo vivas las redes, las organizacio-
nes de base y los espacios de encuen-
tro. Sin embargo, este rol fundamen-
tal suele ser un punto ciego al disenar
politicas publicas.

Desde nuestra experiencia traba-
jando en los territorios con Balloon
Latam, somos testigos de liderazgos
femeninos potentes que levantan fa-
milias, emprendimientos y econo-
mias locales. No obstante, las iniciati-
vas de desarrollo rara vez consideran
las barreras reales para su participa-
cion, la que exige una energia que fre-
cuentemente choca con la inmensa e
invisible carga de cuidados que ellas
asumern.

Abordar la perspectiva de género
en los territorios no puede quedarse
en buenasintenciones o en unsimple
checklist de equidad. Requiere gene-
rar las condiciones estructurales para
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