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Tipo:  Noticia general
Titulo: “Supongo que ya no es tema, pero si, Soy gay”, dice Tomas Gonzalez en su libro

El gimnasta presento “Campeon”, la biografia en que cuenta su historia y sus logros deportivos

“*Supongo que ya no es tema, pero Si, Soy
gay”’, dice Tomas Gonzalez en su libro

Tomaés
Gonzélez
presenté su
biografia ante
una gran
concurrencia
en la Plaza de
Maipu.

ALFREDO MARTINEZ

a aparicion de Tomas Gonza-
lez en el auditorio del Festival
Invierno Lector en la Plaza de
Maipt fue a lo rockstar, con
un asistencia masiva de lectores que
le regalaron una ovacion para la pre-
sentacion de su libro “Campedn”. El
gimnasta reveld lo dificil que es el al-
to rendimiento y que por salud men-
tal debié cambiar a su ex técnico, el
cubano Yoel Gutiérrez, ademas de
sus sacrificios en la nifiez y juventud.
El deportista abrié su corazén a
través de unaobra en que cuenta par-
te de su intimidad. "Supongo que ya
no es tema, pero si, soy gay. Y si se
trata de hacerlo pGblico, prefiero ha-
cerlo en este libro. Me crié en un am-
biente conservador, donde hay una
estructura a seguir en una sociedad
que igual te condiciona. Nunca senti
una gran atraccion por los hombres,
de hecho hice mivida como cualquier
heteronormado, tuve un par de polo-
las y, después, a los 18, tuve una polo-
la hasta los 24. Ella fue mi primer gran
amor. Me sentia ultraenamorado, pe-
ro con el tiempo me empecé a dar
cuenta de que pasaba algo en mi que
mi subconsciente bloqueaba, yo creo,
porque no era algo que procesara en
ese minuto”.
En la obra dice que se fue dando

El deportista llego a la Plaza de Maipu para
lanzar el texto. Escribirlo “fue terapéutico”,

confeso a la audiencia.

cuenta de que le atraian los hombres,
se hizo cargo y termind su relacién
con su polola. Hablé con su mamd y
un par de amigos y pidi6 ayuda para
confesarlo porque le significé un des-
gaste emocional tremendo. “Asi sali
del closet y me asumi como homose-
xual el 2010. Tuve la suerte de que mi
familia me apoy6 harto, pero fue un
proceso muy dificil. He vivido siem-
pre de manera muy estructurada, en-
casillada, planificada. Mi deporte
también es casi militar”, describe en
el capitulo 8, titulado “Atipico”.

Gonzalez llegd a la feria organiza-
da por la Corporacién del Libro y la
Lectura y el Municipio de Maip0, don-
de también se presentaron otros ex-
positores como Daniel Matamala,
Christell Rodriguez, Carlos Pinto y
Francisca Solar, entre otros. Firmo li-
bros, mandé saludos, se tomo selfies
y expuso parte del contenido junto al
alcalde Tomds Vodanovic. “Campe-
6n” es un obra de Ediciones Urano
Chiley el deportista se fue tres meses
a Espaiia para concentrarse en los de-
talles de su biografia.

“Fue un proceso stper bonito por-
que estuve toda mividaen el alto ren-
dimiento, preparandome, entrenan-
do treinta horas semanales, dejando
de lado muchas cosas, al final siem-
pre estaba a tope. Nunca tuve un mi-
nuto mas tranquilo para poder con-
templar y analizar ciertos temas per-
sonales. Justo coincidié en este pe-
riodo afuera, me ayudé mucho
porque no estaba en Chile, no habia
prensa ahi mismo, yo tuve mas calma
para poder pensar y hacer esta re-
trospectiva e mi vida personal y mi
carrera. Fue siper terapéutico para
mi también”, afirmé.

El ex deportista olimpico cuenta
en su libro cuenta lo que perdié como
nifio o adolescente, las fiestas, cum-
pleanos y la gira de estudios que se
perdid, pero dice que valié la pena y
que se siente orgulloso de lo logrado
y el apoyo que le brindd la familia.
También que el alto rendimiento no
es sano fisiologicamente porque una
persona se expone a una carga que el
cuerpo no siempre la aguanta y eso
repercute en lo sicolégico. Su objeti-

vo era llegar a unos Juegos Olimpicos
y lo logré.

“A los 16 afos tuve fractura con
desplazamiento de la vértebra lum-
bar, operado de los dos hombros, an-
tes de unos Juegos Olimpicos me pu-
sieron dos tornillos. Eso uno no lo
muestra, pero son cosas que las vive
dia a dia. Lo basico es dedicar tu vida
aeso, en los momentos en que uno no
estd en el gimnasio debe dedicarlo al
descanso, a sesiones de kinesiologia.
Si uno se planifica bien puede tener
momentos mas sociables, con ami-
gos, igual intenté en la adolescencia
ir a una fiesta, pero algo mas limita-
do. No podia quedarme hasta tarde y
todo eso”, afirmé Tomas Gonzalez.

)) “Asi sali del closet y
me asumi como
homosexual el 2010.

JUAN EDUARDO LOPEZ

Tuve la suerte de

que mi familia me

apoyo harto”.

Tomas Gonzalez
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