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0: Los aprendizajes sobre la ansiedad que deja "IntensaMente 2", segun expertas en salud mental

P

Riley, la protagonista, entra en la

adolescencia, lo que da paso a una

nueva emocién que le genera

angustia. Reconocer que se trata de
una sensacién normal en esta etapa

y que es importante evitar que
tome el control de la vida
son algunas ensefianzas
del filme.

JANINA MARCANO

secuela de la exitosa pelicula de Disney
y Pixar que recientemente se estrené en los
cines del pafs. En esta nueva entrega, la protagonista,

(19 IntensaMente 2" es la esperada

Riley, ya es una adolescente y su mente esté en plena trans-

formacion, lo que da paso a la aparicion de nuevas emociones. :
Una de ellas es la Ansiedad, interpretada por un llamativo persona-

je de color naranjo que trae consigo grandes desafios para el equipo de
emociones presentadas en la primera pelicula: Alegria, Tristeza, Furia,

Miedo y Desagrado.

Ahora, Ansiedad muestra cémo su llegada influye en las experiencias y
decisiones de Riley, mientras navega por la complejidad de la adoles-

cencia.

Se trata de un estado mental que afecta a una buena parte de los -
adolescentes en Chile: el 25% de los estudiantes de primero a tercer 3
aiio de ensefianza media presenta ansiedad generalizada, segtin un
estudio publicado recientemente en la revista de la Sociedad Chilena de

Pediatria.

A continuacion, cuatro especialistas chilenas en salud mental entre-
gan sus reflexiones sobre lo que esta pelicula puede ensefiar a las
familias respecto de como se manifiesta la ansiedad en la mente de
los adolescentes y de la importancia de manejarla para evitar un

impacto negativo.

“No es algo a lo que debamos
tenerle miedo”

ROMINA LEGN.

Académica de la Escuela de Psicologia

dela U. de los Andes.

"Me parece stiper importante que esta historia nos
ensefa que la ansiedad no siempre es una patolo-
gia, sino que es totalmente esperable que ella
aparezca ante ciertos contextos o circunstancias.
También nos muestra que la ansiedad tiene fun-
ciones adaptativas, es decir, que en cierta medida
nos protege porque nos permi-
te anticiparnos a lo que nos
vamos a enfrentar. En ese
sentido, nos ensefia que no es
algo a lo que debamos tenerle
miedo, sino que es una emo-
cion mas dentro del repertorio
afectivo del ser humano. Otra
cosa que representa muy bien
es el hecho de que la ansiedad
puede volverse un problema
cuando domina nuestra vida, como cuando con-
trola toda la vida de la protagonista y hace que
tome decisiones poco acertadas respecto de sus
amistades o de la relacién con su familia. Incluso,
en algtin punto de la pelicula, Ansiedad le saca
ventaja al personaje Alegria y al resto de las emo-
ciones y eso lleva a la protagonista a sufrir lo que
se podria interpretar como un colapso, una crisis
de ansiedad muy fuerte. Y eso puede ocurrir efec-
tivamente cuando dejamos que la ansiedad predo-
mine en nuestra vida. Pero también vemos cémo
los ejercicios de respiracion y dejar que los pensa-
mientos fluyan ayudan mucho a Riley a calmarse,
algo que se sabe que es muy Gitil".

CEDIDA
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Nueva pelicula de Disney y Pixar se estrend en cines del pais:

Los aprendizajes sobre
la ansiedad que deja
ws « suséIntensaMente 27,

“Hace que nos anticipemos
a peligros que no existen”

EUGENIA ESCORZA.
Psiquiatra y jefa de Salud Mental
de Clinica Davila.

“La ansiedad es un temor a todo y a nada. La
persona, en este caso los adolescentes, pue-
den sentir que tienen una sensacién de angus-
tia que no es clara, pero les resultan inquie-
tantes los cambios, las nuevas amistades, las
opiniones de los demds, etcétera. Eso es algo
que se refleja muy bien en
esta pelicula. También se
ve claramente cémo la
ansiedad hace que mu-
chas veces nos anticipe-
mos a peligros que no
existen y como nos pre-
senta posibles escenarios
catastrdficos, aunque es
probable que muchos de
ellos no ocurran. En la
pelicula también vemos como la adolescencia
implica cambios neuroquimicos y hormonales
importantes que provocan modificaciones en
el sistema nervioso y eso impacta en cémo se
van presentando las emociones en nuestra
vida, lo que puede dar paso a que la ansiedad
se tome el protagonismo como pasa en la
pelicula. Y rapidamente se muestra cémo el
exceso de ansiedad puede ser dafiina, algo de
lo que muchos nifios y adolescentes no estan
conscientes. Por eso esta pelicula me parece
tan importante, porque es una oportunidad
para que las familias hablen de las emociones
y su rol en la vida”.

CEDIDA

“Los ninos mas chicos también
pueden presentarla”

VIVIANA TARTAKOWSKY.
Directora de la Escuela de Psicologia
de la U. Bernardo 0'Higgins.

"Me encanta esta pelicula porque da cuenta del
mundo emocional tan rico y variado que tienen los
nifios y adolescentes. Sin embargo, uno echaba de
menos en la primera pelicula algunas emociones
que también les ocurren a ellos, como es precisa-
mente la ansiedad que si aparece ahora. Uno de
los grandes aprendizajes de la
pelicula es que la ansiedad no
es ni mala ni buena, sino que
busca cumplir una funcién. En
este caso, la ansiedad se pre-
senta como un personaje que
no tiene malas intenciones,
sino que quiere proteger a la
protagonista de las cosas
malas que pueden ocurrirle y
eso tiene que ver con la an-
gustia anticipatoria, con pensar demasiado en el
futuro, que son caracteristicas de la ansiedad en la
vida real. Es decir, la pelicula nos muestra que no
se trata de que la ansiedad sea una emocion nega-
tiva, sino que anticiparse a los hechos te hace
estar siempre en el futuro y te puede producir
angustia, por lo que es necesario aprender a ma-
nejarla. Es importante dejar claro que si bien la
protagonista de la pelicula es una adolescente y
sus creadores lo hacen bien al mostrar que es una
emocion que suele aparecer en esta etapa, los
niflos mas chicos también pueden presentarla y se
manifiesta con acciones como comerse las ufias o
moverse mucho cuando estan sentados”.

personaje Ansiedad (de color naranjo) ocupa
un Iugar central en la pelicula. Cuando esta emo-
cién aparece en la vida de la protagonista, otras
como Alegria, Furia y Tristeza quedan de lado.

“Es una emocién normal y
podemos manejarla”

JENNIFER CONEJERO.
Psicéloga infanto-juvenil de Clinica Santa Maria.

“Esta pelicula representa muy bien cémo la ansiedac
puede aparecer en la adolescencia como una emo-
cién nueva. Y esto ocurre porque hay cambios
hormonales, como las caracteristicas sexuales y la
menarquia en las mujeres. Pero también hay cam-
bios que impactan a nivel cerebral. Por otro lado, se
muestra como la ansiedad puede ser una conse-
cuencia de que el mundo social
empieza a ser mas importante
en esta etapa de la vida. A
Riley le preocupa lo que pien-
sen sus padres de ella y como
relacionarse de la mejor mane-
ra con ellos y con sus nuevas
amistades. Eso es parte de la
ansiedad normal que puede
aparecer en la adolescencia. En
ese sentido, la pelicula es un
gran aporte para la familia. Sin embargo, es impor-
tante diferenciar la ansiedad normal de la patoldgi-
ca. La que se considera normal es la que le ocurre a
la protagonista cuando entra a la secundaria, va a
un campamento deportivo y le preocupan las situa-
ciones que puedan ocurrir. Pero la pelicula también
muestra que cuando la ansiedad es excesiva, quiere
manejarlo todo y se toma el control del resto de las
emociones, es cuando no se considera normal. Creo
que esta pelicula ensefia la importancia de normali-
zar los temas de salud mental y de conversar sobre
las emociones para poder identificarlas. Nos ayuda a
entender que la ansiedad es una emocién normal y
que podemos manejaria”.

www.litoralpress.cl



