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['INo Definida

Llamar a extremar cuidados
al recolectar hongos silvestres

Expertos en la materia sefialaron que personas principiantes no deben realizar esta actividad, salvo que cuenten conla
compafiia de recolectores con experiencia. El hongo de la muerte es el mas peligroso y se puede encontrar esta zona.

Pablo Martinez Tizka
cronica@estrellaconce.cl

08y vecinos reco-
lectores de hongos lla-
aron a las personas

principiantes a no realizar
esta actividad, salvo que
sea acompaifiado por una
persona con experiencia
en el rubro.

Recordar que hace un
mes, un hualquino, de 17
afios de edad, fallecio tras
consumir hongos veneno-
sos que habian sido reco-
lectados en una zona rural
de la comuna.

Expertos senalaron
que el reconocimiento de
estos organismos, sin nin-
guna posibilidad de error,
solo lo pueden realizar
quienes se han capacitado
y han tenido una trayecto-
tia realizando esta activi-
dad, la que es tradicional
en zonas rurales.

Guillermo del Pino es
parte de la Agrupacion de
Recolectores Altos de Roa
en Rafael. Senald que “so-
mos siete personas y nos
dedicamos a recolectar
hongos y hierbas medici-
nales”.

Del Pino marcé que es-
ta es una actividad histé-
rica y tradicional, pero
también necesitaron ca-
pacitacion. “Para recolec-
tar hay que reconocer
cudles son comestibles y
cudles no. Actualmente
tenemos expertas en la
materia, cuyo conoci-
miento proviene de los
padres, de generacion en
generacidn y siempre vi-
viendo en el campo. Sin
embargo, también hubo
que aprender. Esto no se

honﬁos como Amanita
phalloidesy Agaricus

xanthodermus son pe-
ligrosas.

Para recolectar
hay que reconocer
cuales hongos son
comestibles.
Tenemos expertas
en |la materia”.

Guillermo del Pino, Agrupacién
Recolectores Altos de Roa

puede hacer sin tener co-
nocimiento”, dijo.
Afadié que “hay un
desapego de la gente jo-
ven con estas costumbres
antiguas y ahora hay mds
gente en la ciudad. Por

AMANITA MUSCARIA ES UN HONGO VENENOSQ.

ello es muy importante te-
ner el conocimiento para
recolectar y evitar efectos
daninos a la salud”.

En definitiva, sefald
que, tras los incendios fo-
restales, la recoleccion ha
sido menor que en otras
épocas”.

EXPERTAS

Viviana Salazar-Vidal es
bidloga e investigadora ex-
perta en hongos. Sefalé
que “la practica de reco-

leccion sostenible de hon-
gos silvestres en comuni-
dades rurales y en pueblos
originarios tiene mucho
tiempo y es bastante boni-
ta, ya que favorece una se-
rie de beneficios. El pro-
blema es cuando hay per-
sonas que, sin el conoci-
miento suficiente, salen a
recolectar estos productos
y se pueden confundir con
hongos no comestibles”.
En cuanto a las espe-
cies peligrosas, senalo que

CEDIDA

Elhongodela
muerte es toxico.
Sise comey no se
trata a tiempo,
puede tener un
efecto letal”.

Viviana Salazar-Vidal, biéloga
experta en hongos

“la mas conocida es el
hongo de la muerte (Ama-
nita phalloides). A pesar
de tener buen olor, es toxi-
co. Sise comey no se trata
atiempo puede tener efec-
tos letales™.

Asimismo, sefialé que
“estd el champifon téxico
(Agaricus xanthodermus),
que al contrario del hongo
de la muerte, tiene olor a
cloro y al tocarlo se pone
de color amarillo. Hay
muchas personas que no
saben que no son comesti-
bles. Se encuentran en
plantaciones de pino”.

Finalmente, sefialé que
“si una persona va por pri-
mera vez a recolectar, tie-
ne que ir acompaiiado por
alguien con experiencia
en la actividad™.

Sandra Troncoso, big-
loga de la Universidad de
Concepcidn, describio el
hongo de la muerte. “Es
fécil de identificar en la
regién del Biobio. Cuando
recién crecen en forma de
huevo son similares al
champifién, pero cuando
crecen mds agarra un co-
lor tipo verdoso olivdceo™.

Afiadié que “los hongos
peligrosos estdn en un am-
biente de plantaciones fo-
restales, principalmente de
pinos. En lo que es bosque
nativo, se pueden encon-
trar changles que son co-
mestibles y otros que no”

En definitiva, la exper-
ta sefialé que “siempre se
aconseja que las personas
que hacen recoleccidn
sustentable lo hagan de
forma cautelosa. Si estds
bien preparado con cur-
s08, si eres especialista en
redes, lo ideal es mante-
nerte con una o dos espe-
cies seguras que sean co-
mestibles y no llenar el ca-
nasto con tantas especies
ya que, lo mds seguro, es
que alguna de ellas no se-

an comestibles”..©

7

personas forman parte
de la Agrupacion de Re-
colectores Altos de Roa
en Rafael.
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