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UNA INVESTIGACION REVELA COMO ENVEJECE LA SANGRE HUMANA

UNA INVESTIGACION REVELA COMO
ENVEJECE LA SANGRE HUMANA

eseafia. También descubrieron procesos que derivan en ACV o leucemia.

Efe

na investigacion publi-

cada en Nature revela

una nueva técnica que
permite conocer los “codigos
de barras” escritos en nuestro
ADN y que nos ayudan a saber
como envejece la sangre, un
primer paso para las terapias
antienvejecimiento y los cri-
bajes tempranos de enferme-
dades como la lencemia.

El descubrimiento, que fir-
man cientificos del Centro de
Regulacion Gendmica (CRG) y
el Instituto de Investigacion
Biomédica(IRB)de Barcelona,
fue posible tras un estudio con
donantesde médula y ratones.

Tanto en unos comoe en
otros, las células madre sangui-
neas envejecen reduciendo su
diversidad y favoreciendo tipos
asociadoso “clones” que llevan
a la inflamacion cronica, unos
cambios que son “casi univer-
sales” a partir de los 60 afios.

“Hemos conseguido poner
un codigo de barras, un apelli-
do, a esos tipos de células clo-
nes que reducen la diversidad
y robustez del sistema”, expli-
coel jefede grupo en el Centro
de Regulacion Genomica
(CRG), Lars Velten, quien coli-
derd el estudio junto a Alejo
Rodriguez-Fraticelli (IRB).

Rodriguez-Fraticelli desta-
coque este hallazgo ha sido po-
sible gracias a una técnica desa-
rrollada en Barcelona que per-
mite seguir los “codigos de ba-
rras” del ADN en sangre duran-
telargos periodos de tiempo, lo
que da alas a estudiar terapias

de rejuvenecimiento directa-
mente en humanos, sin recu-
rrira modificaciones genéticas.

“Lo que descubrimos es
muy emacionante, es algo que
cambiard la forma como estu-
diamos las células v las sangre
en loslibros de texto™, anadio.

TECNICA ‘EPI-CLONE’
Latécnica, llamada ‘EPI-Clone’,
que lee estos codigos de barras
en cada célula basandose en la
plataforma Tapestri de Mission
Bio para secuenciacion de célu-
las individuales, permite re-
construir la historia de la pro-
duccion sanguinea, identifican-
do qué células madre contribu-
yena la sangre (expandiéndo-
se) y cudles van abandonando
la carrera (extinguiéndose) a lo
largo del tiempo.

El estudio también descu-
brid que algunos clones grandes
de células albergaban mutacio-
nes relacionadas con la hemato-

. ";'7

DE RATON CULTIVADAS EN EL DA 12.

poyesis clonal, un proceso enel
que algunas células madre san-
guineas adquieren mutaciones
que les permiten crecer y multi-
plicarse mas rapido que otras.

El fenomeno se vuelve mas
comin con laedad y se ha de-
mostrado que aumentael ries-
go de enfermedades cardiacas,
accidentes cerebrovasculares y
leucemia.

Sin embargo, muchos de
los clones dominantes identifi-
cados por EPI-Clone no tenian
ninguna mutacion conogida, lo
que sugiere que la expansion
clomal es una caracteristica ge-
neral del envejecimiento dela
sangre, no solo un signo de
riesgo de cancer, explican.

DETECCION TEMPRANA

Los investigadores apuntan
que en el futuro los médicos
podrian algin dia evaluar el
comportamiento clonal en si
mismo para la deteccion tem-

2.400
7.200
['INo Definida

prana, ofreciendo a los médi-
cos una forma de controlar cé-
mo esta envejeciendo el con-
junto de células madre sangui-
neas de una persana afios an-
tes de que se desarrolle cual-
guier enfermedad.

Las personas con una pér-
dida mas ripida de diversidad
o una rapida expansion de clo-
nes de riesgo podrian ser sefia-
ladas para recibir atencién pre-
ventiva.

Velten indicé el potencial
para la implementacién de cri-
bajes si es posible desarvollar la
técnica bajando el precio ac-
tual disponible (unos 5.670 dé-
lares) hasta casi 57 dolares.

Los cientificos recordaron
quelasenfermedadesen lasan-
gre, como la leucemia, no son
tan faciles dedetectar a tiempo
como el cincer de mama.

Por otro lado, el estudio
abre la puertaaterapias antien-
vejecimiento en humanos, 3
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