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Unregalo distinto paralain-
fancia: conexion real en tiem-
pos de pantallas

®Cada ano, cuando se acerca la cele-
bracion del Dia de la Nina y el Nifo, las
grandes tiendas y supermercados se
llenan de juguetes, gadgets v ofertas pa-
ra festejar. Pero en medio de esa avalan-
cha de estimulos, vale la pena detener-
nos a pensar: ¢Qué recordaran los ni-
nos de su infancia cuando sean gran-
des? ;El juguete de moda o las veces
que sintieron verdadera conexion? Yo,
por ejemplo, recuerdo con carifio a mi
Barbie, si, pero lo que permanece con
mas fuerza en mimemoria son los mo-
mentos compartidos con mi padre en
la naturaleza. Esos eventos, cargados
de emaocion ysentido, son los que real-
mente dejan huella. Porque al final, qui-
zas los nifos recuerden un juguete
puntual, pero lo que realmente marca
sus vidas son los momentos transfor-
madores, Y para (ue esos momentos se
graben en sumemoria para siempre,
tienen que pasar por la emodion.
Precisamente ahora, es fundamen-
tal volver a esos obsequios que son in-
visibles pero, al mismo tiempo, esen-
ciales. Regalos que no vienen con bate-
rias ni manuales, pero que acompanan
toda la vida. Hablo del desarrollo emo-
cional, la curiosidad, la creatividad, el
movimiento y la posibilidad de explo-
rary conocerse en un entorno de res-
peto, juego y vinculo con la naturaleza
y otros. Porgue si bien los juguetes pue-
den encantar por un rato, cultivar ha-
bilidades gue fortalezcan la autoesti-
ma, laempatia, el cuerpo y laimagina-

ciones algo que dura para siempre.

En Espacio KAOS, una iniciativa de
Fundacion Mustakis enfocada en la
educacion experiencial para la infan-
cia, lo vemos dia a dia. Nifios y ninas
que llegan movidos por la curiosidad,
y que a través del juego, el arte, el mo-
vimiento corporal y la interaccion con
Sus pares, comienzan a experimentar
algo cada vez mas escaso: la conexion
consigo mismos. Cuando propiciamos
espacios que los invitan a observar, pro-
bar, sentir y crear sin juicios, los nifios
recuperan algo tan vital como el silen-
cio interior, el asombro, el contactocon
sus emocionesy la libertad de explorar
sin pantallas.

Hoy sabemos que el tempo excesi-
vo frente a dispositivos no solo afecta la
capacidad de concentracion, el suefio
0 la postura fisica. También debilita la
posibilidad de reconocerse, autorregu-
lar emociones y experimentar algo tan
bésico comoaburrirse, entendiendoel
aburrimiento como una puerta de en-
trada al juego, alaimaginacion y al pen-
samienta prapio.

Enuntiempodonde el ruido digital
muchas veces reemplaza al didlogo in-
terno, donde los estimulos vienen de
fueray rara vez de adentro, aprovechar
este Dia del Nifio para regalar momen-
tos de pausa, de contactoconla nanura-
leza, de exploracion y conexion emo-
cional es una decision profundamente
amorosa y transformadora. Acompa-
fiar a los mas pequenos a reconocerse
mas alld de su rendimiento académico
o sus habilidades cognitivas, es darles
una base solida para enfrentar los desa-
fios de un mundo incierto.

No se trata de estar contra la tecno-
logia, sino de compatibilizar ambas
areas y ofrecer a la infancia algo que
hoy escasea: experiencias reales, sen-
soriales, humanas. Instancias que les
ensenen a cuidarse, a habitar su cuer-
pocon confianza, aestar con otros des-
dela empatia y el respeto, a conocer o
quesienteny darle un nombre, a obser-
var el entorno o el mundo que los ro-
dea desde elasombro, a ser parte de
una comunidad que los valida por quie
nes son, no solo porloque hacen.

Pensemoslo asi: quizas el mejor re-
galo que podemos hacer no cabe en
una caja y los regalos mas valiosos no
son los que se acumulan en un rincén,
son los que se siembran en el corazon,
enelcuerpo, en la memoria. Son expe-
riencias que invitan a los nifosa crecer
con conciencia, alegria y conexion. Y
es0, en el mundo de hoy, es un verda-
deroacto de amor.

Magdalena Tapia, jefa de Programa
KAQS Espacio Creative de Fundacion
Mustakis
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