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Cambiar este utensilio cada seis
a ocho semanas, visitar dos
veces al ano al odontdlogo y
que sea un profesional quien
indique el tipo de cepillo a
utilizar son las claves para el
cuidado de nuestra salud bucal.
Por: Romina Jaramillo

di Lenardo

Muchas personas comien-
zan y terminan su dia cepi-
llando sus dientes, siendo uno
de los habitos de higiene mas

importantes para cuidar nuestro bienes-
tar. Si bien esta accion es parte de nues-
tra cotidianidad, no siempre nos detene-
mos a pensar si estamos utilizando el
cepillo de dientes correcto acorde a nues-
tras necesidades.

;Qué cualidades debe tener nuestro
cepillo? La doctora Dra. Alejandra Jaque,
académica de Odontologia de la
Universidad San Sebastian, sefiala que
este utensilio debe cumplir con las siguien-
tes caracteristicas:

1. Mango ergonémico y recto que
permita una buena presion.

2. Cabezal pequefioy acorde al tama-
fio de la boca del paciente.

3. Maltiples filamentos suaves y de
corte recto.

Otro de los factores a considerar es el

Todo lo que debe saber sobre los cepillos - dentales

tipo de filamentos del cepillo. “Es prefe-
rible usar siempre filamentos, no cerdas,
de cardcter suave. Sin embargo, en
pacientes con encias muy delgadas (bio-
tipo fino) o que presenten recesiones
gingivales, se recomienda el uso de cepi-
llos ultra suaves”, enfatiza la docente de
la USS. Asimismo, la especialista comen-
ta que es preferible que sea el dentista
quien indique el tipo de cepillo adecua-
do a las necesidades de cada paciente.
“Si esto no es posible por alguna razon,
el paciente debe siempre optar por un
cepillo suave de buena calidad”, agrega
la doctora Jaque.

Periodo de duracién

Un factor fundamental en el cuidado
de la salud bucal es considerar que el
cepillo dental se debe cambiar cada seis
aocho semanas, ya que pasado este tiem-
po el cepillo pierde eficiencia y puede
causar dafos en las encias y dientes.

“Los cepillos suaves y ultra suaves duran,
por lo general, el periodo indicado ante-
riormente, sin embargo, los pacientes
que aplican mucha fuerza durante el cepi-
llado los abren antes de tiempo. En este
caso, estos deben ser cambiados una vez
que esto ocurra”, afirma la académica.

Finalmente, la Dra. Jaque siempre reco-
mienda que las personas visiten a su odon-
télogo cada seis meses para un correcto
cuidado de la salud bucal.

Mango ergonémico
y miuiltiples filamentos suaves
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Cepillos electricos

Los avances tecnoldgicos estan pre-
sentes en diversos aspectos de nuestras
vidas, y también en nuestra higiene den-
tal. Es por ello que el mercado ha desa-
rrollado los cepillos eléctricos. ;Cémo
funcionan? Estos cepillos cuentan con
un cabezal redondo que se adapta y
rodea todas las superficies del diente.
Asimismo, cuenta con una tecnologia
oscilante rotatoria que contribuye a
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remover la placa bacteriana.

También se puede programar el tiem-
po que ustedes debe dedicarle al cepi-
llado de sus dientes, siendo dos minu-
tos los que recomiendan los especialis-
tas. Finalmente, en estos cepillos eléc-
tricos se puede seleccionar el tipo de
uso que requiere cada paciente: sensi-
bilidad, limpieza, profunda, cuidado de
encias, limpieza diaria y mas.
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