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Titulo: Doctora Dato cuenta qué se debe llevar en el botiquin en caso de viajes largos

Limpiador de heridas, toallas himedas, repelente y termometro son parte de los esenciales

Doctora Dato cuenta que se debe llevar

en el botiquin en caso de viajes largos

Romané Manieri

recomienda anotar las

dosis y fechas de
expiracion de los
medicamentos.

WiLHEM KRAUSE

omané Manieri, médico
R con un diplomado en der-

matologia y medicina fami-
liar, es conocida en Instagram co-
mo (@dra.dato, donde entrega
tips sobre temas de salud. Tiene
dos hijos, de dos anos y de nueve
meses, y al igual que a todo el
mundo, le han pasado chascarros
por no llevar bien equipado su bo-
tiquin cuando sale de viaje.

“Una vez que estabamos en
una zona bien rural, sin farmacia
cerca, y mis hijos justo comenza-
ron con vomitos y fiebre. Yo no te-
nia paracetamol, que es algo basi-
€O y necesario”, menciona.

¢(Alguna sugerencia a la hora
de armar un botiquin cuando se
sale de vacaciones en auto? Siem-
pre hacer una lista de los medica-
mentos que van adentro de él y
llevarlos con las dosis correspon-
dientes anotadas. “Asi, ante una
emergencia, no se tenga la deses-
peracion de no saber qué hacer o
como deben ingerirse”, dice.

Lo otro es revisar bien la fecha
de expiracion, anade.

Su botiquin
incluye
también
tijeras, gasa
esterilizada y
paracetamol.

¢Qué lleva ella en su botiquin?

» Limpiador de heridas. “Yo
llevo el Nexcare. Se usa en caso de
alguna herida, por ejemplo debido
a una caida. No produce ese tipico
ardor al limpiarla”, dice.

P Gasa esterilizada. "Es una
tela limpia que sirve para cubrir o
limpiar alguna herida o llaga, so-
bre todo si queda alguna piedra”.

» “Steri-Strip” para heri-
das profundas “En caso de que
haya una caida y tengamos una
herida cortante, si no estas cerca
de un servicio de urgencia y la he-
rida dejo de sangrar, este produc-
to permite pegar los bordes de la
piel. Es stper facil de usar: es una
cinta que incluye un pegamento,
se juntan los bordes y listo”.

» Tijera pequena. “Sirve pa-
ra ir moldeando los parches o la
herida que se tenga”.

» Toallitas himedas (ella
usa “Emuwipes”). Son Utiles “pa-
ra una limpieza rapida, sobre todo
si no hay acceso al agua. Con ellas
uno se puede asear la cara y tam-
bién sirven para las mudas de los
bebés”.

» Paracetamol e ibuprofe-

no: son dos medicamentos "que
sirven para la fiebre o ante algin
dolor en caso de urgencia. Pero
hay que tener ojo en que el ibu-
profeno se puede dar solo para ni-
nos mayores de seis meses; en el
caso de los bebés es mejor usarlo
en supositorios. Ademas, el on-
dansetron es siper bueno para los
vomitos”.

p Sales hidratantes. “Se uti-
lizan siempre que alguien tenga
mucho vomito o diarrea. Lo im-
portante es beberlas en tragos
cortos, varias veces al dia, pero no
de una, porque eso puede causar
que se rechacen”.

» Producto para limpiar el
oido: “'Yo uso el Otiblock, un agua
oxigenada para este tipo de lim-
pieza. Pasa mucho que cuando
uno va de viajes largos, los oidos
se tapan y en esos casos se reco-
mienda no usar cotonitos. Esta es
una manera facil de destapar el
cerumen”.

» Repelente para insectos.
“Recomiendo llevarlo siempre. El
Repelex se puede usar en bebés
después de los dos meses sin nin-
gln problema”. ¢Ninguna con-

)) *Las sales hidratantes se
usan mucho en caso de
vomitos o diarrea”

Romané Manieri

traindicacion? “En las guaguas
que se meten mucho las manos a
la boca es mejor no ponerles; en
ese caso mejor siempre privilegiar
que usen ropa con manga larga”.

» Protector solar (en su ca-
so, Cellskinlab SPF 50) “Lo mini-
mo es usar factor 50, esa regla co-
rre en general para todos. Pero en
menores de seis meses no se pue-
de usar de ningUn tipo. Y siempre
hay que recordar aplicarlo cada
dos a tres horas y también si me
voy a meter al agua”, advierte.

» Balsamo labial con factor
(ella usa “Natural Ice”). “Tal co-
mo cuidamos nuestra piel es im-
portante cuidar los labios, sobre
todo si nos vamos a exponer al sol.
Sirve mucho para hidratarnos y
cuidarnos de los rayos UV”.

» “Alcohol en spray. “Siem-
pre lo llevo a todas partes. Ahora
en pandemia es importante desin-
fectarnos las manos en donde es-
temos. Tanto el spray como el al-
cohol gel andan muy bien, son
muy recomendados”

» Medicamentos para do-
lores articulares. “Yo uso el Cor-
diaflan. Sirve si uno se pego o tuvo
una contusion, es un antiinflama-
torio en crema. Es un producto
natural que sirve para desinfla-
mar”, detalla.

» Termbmetro digital (ella
usa el “Microlife”). “Siempre hay
que llevarlo, pero mas aln en épo-
ca de Covid, cuando hay que me-
dirse la temperatura continua-
mente”, destaca
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