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Enfermedades cardiovascula-
res en Chile

eLas enfermedades cardiovasculares
son muy prevalentes en nuestro pais.
Tanto asi, que mas del 27% de las
muertes se atribuyen a estas causas y
son las mujeres quienes mas las pade-
cen, segun las tltimas cifras del DEIS.

Esimportante recordar que este ti-
po de patologias, en gran medida, son
prevenibles. La adopcion de habitos
de vida saludables, como una dieta
equilibrada, la practicaregular de acti-
vidad fisica y no fumar, pueden hacer
una diferencia significativa en lareduc-
cion de los riesgos.

Por otro lado, es importante con-
cientizarala poblacion de la importan-
ciaderealizarnos periédicamente che-
queos preventivos. Ademas, el seden-
tarismoy laadopcion de habitos poco
saludables son perjudiciales. En ese
contexto, durante la pandemia hubo
una progresion acelerada y silenciosa
de los factores de riesgo cardiovascu-
lares.

Detrés de este complejo panorama
es relevante saber que estamos ante
un problema de salud piiblica. Es por
esto que se hace urgente la creacion de
reformas politicas que contribuyan a
la promocién, prevencién y acceso
oportunoy asequible a servicios de sa-
lud, con el fin de hacer frente a esta
realidad que afecta el corazon de los
chilenos.

Laeducacion eslaclave parainver-
tir esta tendencia. Las campanas de
concientizacion que enfaticen laim-
portancia de los chequeos y la detec-

cién temprana son fundamentales pa-
ra promover una buena calidad de vi-
da.

Dr. Dante Lindefjeld, cardiélogo del
Centrode Enfermedades Cardiovas-
culares Clinica Universidad de los An-
des

Airede calidad: limpioysegu-
ro

®En el Dia Internacional del Aire Lim-
pio recordemos que las normas de ca-
lidad querigen Chile y regulan las fuen-
tesde emisiones son decretos, algunos
de caracter nacional, pero otros cen-
trados en dreas especificas de mayor
concentracion de las fuentes de emi-
siones. Consideramos que éstos debe-
rian tener una perspectiva regional
menos centralizada y con base en la
prevencion, sobre todo por el caracter
versatil de la problematica en el con-
texto del cambio climatico. En este
sentidosibien en 2023 enla RM duran-
te agosto present6 la menor cantidad
de alertas ambientales por bajas con-
centraciones de particulas PM2,5 y
PMIO, en febrero la serie de incendios
entre las regiones de O” Higgins y los
Lagos, con la mayor gravedad entre el
Maule y la Araucania colocaron atoda
la ciudadania en una situacién de dis-
tintas capas de riesgos. La exposicion
a contaminantes ambientales causa
enfermedades a corto y largo plazo.
Bajo principios éticos, es esencial me-
jorar los estandares del aire con pre-
mura, para proteger a la poblacién vul-
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nerable, los ecosistemas y el futuro.

Dra. Karina Bravo, investigadora del
Instituto de Ciencias Aplicadas dela
Universidad Auténoma de Chile

Educacion con problemas

®Escuelas deterioradas, lo que de-
muestra faltade atencién de los encar-
gados del sistema a lo mas elemental
del esquema educativo como es la in-
fraestructura deficiente que necesita
reparacion para que los docentes pue-
dan entregar contenidos y los estu-
diantes recibirlos con la minima expe-
dicion, comosiempre hasidoen lana-
cion.

Lo expuesto por el dirigente Carlos
Rodriguez en plena calle, encabezan-
do lamarcha de protesta por las calles
de Copiapd, nos parecen que debe ser
analizado por los encargados de la
educacion porque refleja un deterioro
conceptual que apunta al deterioro fi-
sico del proceso ensefanza aprendiza-
je.

Hemosinsistido bastante en las de-
ficiencias que se precipitaron sobre la
educacion chilena desde el aio 1973
por el afén dictatorial de controlar a
profesores y alumnos, ademas de de-
bilitar los contenidos de los programas
de estudios para evitar el pensamien-
tocritico delas mentes en formacion.

El fracaso de la municipalizacion
educacional es una conclusion que po-
cos seatreven a contradecir en vista de
loque se observa en todo el proceso de
desarrollode la ensefianza piblica.
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Todo va unido al deterioro de la
formacion pedagogica nacional conel
término abrupto de las Escuelas Nor-
malesy lajibarizacion del Instituto Pe-
dagogico de la Universidad de Chile.
Ambas instituciones con prestigio in-
ternacional al concitar el interés de
alumnos de toda América Latina.

Los principales criticos de los pro-
blemas de la educacién nacional son
los docentes a quienes se les deben di-
neros desde 1981 y su experiencia les
permite evaluar en conciencia lo que
estd ocurriendo con el vital y mas im-
portante pilar de la formacién demo-
crética de una naciéon como es la Edu-
cacion de las generaciones que debe-
ran asumir la conduccién de los desti-
nos de ciudadanos que merecen ese
respeto.

Mientras tanto, alli estan los profe-
sores desplazandose por las calles de
la nacion esperando respuestas a sus
gritos y alos mensajes de sus lienzos.

Osman Cortés

éMinistravocera Camila Valle-
jo, y ellos qué serian?

eEstimado director:

La ministra vocera Camila Vallejo
declaré...

“Desde el dictador Pinochet se ins-
titucionaliz6 la cobardia”

Ministra vocera de gobierno, Cami-
la vallejo, sin el afan de defender o ata-
caranadie, solo para conocer mejor su
criterio personal para calificar la co-
bardia, seria muy interesante conocer
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surespuestaa lasiguiente pregunta...

¢Ministra vocera Camila Vallejo,
quéopina usted de todos los jerarcasy
lideres de la entonces UP, que en vez
de enfrentar y asumir también todas
las responsabilidades que tuvieron y
que desembocaron en el 11 de septiem-
bre de 1973, simplemente tomaron sus
maletas y huyeron con lo puestoal ex-
tranjero, dejando en Chile a todos los
que habian incentivado con sus encen-
didos idearios politicos, absolutamen-
te huérfanos, entregados al azar del
brutal destino que se les venia encima,
y después como gran cosa desde muy
lejos, seguros y arropados, llamaban y
daban animo a los chilenos de mante-
nersede piey esperar un mejor maia-
na?

¢Ministra vocera Camila Vallejo, se-
gln su criterio personal, ellos qué se-
rian?

Luis Soler
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