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El coelemano que
paso de modelo
a ser el dueno de
cuatro gimnasios

Gustavo Flores participé en Mister Chile y hoy se ha
establecido en la zona con sus centros deportivos.
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TRABAJO COMO MODELO DE ALTA COSTURA E INCLUSO PARTICIPO DE MISTER CHILE EN 2013.

Pablo Martinez Tizka

cronica@estrellaconce.d
G un nombre cada

vez es mds conoci-
doen el Gran Concepcién,
gracias a ser el fundador
de Altai Fitness Club, con
presencia en la capital re-
gional, en San Pedro de la
Pazy en Hualpén.

Se define como liberta-
rio, emprendedor, aman-
te de los “muscle cars” o
autos clisicos estadouni-
denses y una persona
preocupada de aportar a
la salud fisica y mental de
los demas.

Para llegar a la regién,
Flores se refirié a las di-
versas etapas que vivié en
su trayectoria, desde sus
estudios de Nutricion has-
ta su trabajo como mode-
lo y su participacién en el
concurso Mister Chile.

“He pasado por varias
cosas, pero desde los 15
anos decreté que a los 25
queria tener mi primer
gimnasio. Todo lo que he
hecho fue para tener este

ustavo Flores es

mi primer centro de en-
trenamiento”, senalo.

Nacido en Coelemu, es-
tudié en el Liceo Enrique
Molina Garmendia de
Concepcidn. “Fue el terre-
moto de 2010 y me devol-
via Chilldn. Después estu-
dié Nutricién en la Uni-
versidad de Las Américas
y me fui a Santiago por-
que trabajaba de modelo
y me seleccionaron en
2013 para Mister Chile.
Estuve en la capital por
tres o cuatro afos”.

Luego de aquello, el
fundador de Altai conto
que “hubo cosas que no
me gustaron y decidi vol-
ver a competir en el cultu-
rismo. En ese momento
partio mi enfoque totalal
mundo fitness y de los
gimnasios”.

Antes de fundar Altai,
sefiald que “aprendi mu-
chas cosas, tuve entrena-
dores extranjeros, hice
coaching en Santiago, fui
sacando modelos de nego-
cio de grandes cadenas y
volvi a Concepcién en
2015, ya que mi hermana

estaba radicada aqui”.

Con pasos en los gim-
nasios Pacific y Flex como
entrenador, ya se acerca-
ba el dia en el que iba a
cumplir 25 afos.

“Con mi sefora actual
empezamos a idear qué
queriamos hacer. No que-
riamos llamarlo *sport’ o
‘fit’, sino algo mas pro-
fundo. Altai es una mon-
tana que se encuentra en-
tre Kazajistan, Rusia, Chi-
na y Mongolia. Es un lu-
gar hermoso que repre-
senta la cumbre mas alta.
Justamente lo que quere-
mos es que la gente llegue
alacima de sus metas. Al-
tai se fundé el 18 de no-
viembre de 2017, partien-
do en Hualpén”, conto.
Sobre la marcha, indico
que “los pilares funda-
mentales fueron la expe-
riencia, los contactos y te-
ner el dinero. Un familiar
nos apoyo con el capital
minimo yel resto fue a pu-
ro corazon. A las dos sema-
nas estibamos sin dinero,
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pero la gente nos apoyo y
logramos recaudar un
monto alto para terminar-
lo definitivamente”,

Como fundador de Al-
tai, Flores tuvo que pasar
las crisis post-estallido so-
cial y pandemia, en el que
tuvo que entregar un lo-
cal que habia construido
en Chiguayante y logra-
ron sostener la sede cen-
tral de Colon 8559, con
ventas de maquinarias en
otras sucursales.

“Volvi a entrenar a
clientes y volvieron todos
conmigo. Nos pudimos
sostener y a mediados de
julio volvimos a abrir. Fue
un boom”, dijo.

Tras ello, Altai tiene se-
des en Manuel Rodriguez
843 (Concepcién), en Los
Naranjos 222 (Villa Con-
cepcion) y en Camino El
Venado 1440 (San Pedro
de la Paz).

“También doy la primi-
cia de que nos vamos a
instalar con el centro de-
portivo mas grande en el
Aeropuerto Sport Center,
en donde tendremos

FUNDO ALTAI FITNESS CLUB EN NOVIEMBRE DE 2017.
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1.300 metros cuadrados,
con el gimnasio de maqui-
narias mds grande. Cre-
emos que estard listo a fi-
nales de marzo”, contd.

Otra drea que ha desarro-
llado Flores es el de las re-
des sociales, mostrando
su trabajo en Altai y su afi-
cién por los llamados
“muscle cars”.

“Ser un influencer no
estd dentro de mi proyecto
de vida, pero si quiero re-
plicar el modelo de Altai.
Lo que mds me gratifica es
generar buena influencia a
las personas que han mejo-
radosu calidad de vida y su
salud mental. En los seis
anos hemos visto el cam-
bio de muchas personas y
el entrenamiento de perso-
nas mayores. Hay un am-
biente familiar”.

En esa bisqueda de di-
fundir historias motivado-
ras, Flores sefialé que pron-
to realizard un podcast.
“Empezaré en enero, de la
mano con el proyecto Al-
tai. Haremos entrevistas
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motivadoras a diversos

personajes. La idea es mos-
trar el mundo del empren-
dimiento como no se ha
visto antes en la zona”,

Sobre su aficion a los au-
tos clasicos, dijo que “me
encantan los vehiculos
americanos antiguosy me
gustan los desafios de
querer mejorar. Los de los
sesenta y los setenta son
las mejores épocas. Ahora
tengo un Camaro del 72y
mi suefio es tener un
Porsche de los 70".

Finalmente, dijo que
“si bien creo que ya soy co-
nocido en el tema fitness,
soy de bajo perfil en las re-
des sociales. Con el tema
de los autos pasa que la
gente puede creer que el
dueno de Altai es multi-
millonario, pero cuando
conocen mi historia se
dan cuenta que no, que
partimos desde abajo y
que nadie nos ha regalado
nada. En dos anos quere-
mos que Altai sea la mar-
ca de Concepcion”.
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