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La deteccion temprana es clave para evitar complicaciones

La exposicidn crénica a ruidos fuertes vy el proceso de envejecimiento
son las dos principales causas de la pérdida de audicién. Por eso en
este dia la invitacion es a cuidarse y evaluarse periddicamente.

Segln los especialistas a partir

de los 50 anos es probable gue

las personas comiencen a tener

problemas auditivos, esto depen-
diendo de cada persona, pero con un factor
en comun: el envejecimiento. En esta etapa
el oido también puede verse afectado, al
igual que la visidn y otros problemas,

En ese sentido, se ha estudiado que las
personas que sufren de disminucion de
la audicién y sordera pueden manifestar
mads antecedentes de demencia en el
caso de los adultos mayores, ya no oir
genera un aislamiento que favorece esa
enfermedad.

Por eso existen dispositives para poder
tratar la pérdida auditiva. todos equipos
efectivos y adaptados para cada caso. Cuando
el problema es leve o moderado esta la
posibilidad de usar audifonos, gue son dis-
positivos digitales que cada dia se han ido

perfeccionando mas pera que, de igual
forma, deben ser indicados para el pacien-
te correcto. Estos audifonos benefician en
la comunicacidn a las personas que han
tenido pérdida auditiva.

Constanza Valenzuela, academica Escuela
de Fonoaudiclogia Universidad de Las
Arnéricas, sostiene que "cuando una per-
sona presenta problemas o dificultades para
escuchar significa que puede estar presen-
tando una hipoacusia. Una de las posibles
causas de esta enfermedad son las altas
intensidades de ruido a la que nos expone-
mos hoy en dia, las que pueden generar
dario auditivo permanente e irreversible”.

Cuando las hipoacusias son profundas,
cuando hay una perdida mayor de la audi-
cién, y el audifono no es capaz de suplir esa
pérdida, existe el implante coclear que reem-
plaza la funcion del cido, enviando el soni-
do al cerebro que es donde realmente escu-
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chamos. Su efectividad va a tener que ver
con la deteccion termprana, especialmente
enlos nifos pequefios i en |os adultos cuan-
do se hace tempranamente.

La profesional detalla que especialistas
del area de la salud dedicados a la audio-
legla tienen un rol fundamental en la detec-
cion, exploracion y tratamiento de esta
condicion, No cbstante, la hipcacusia se
puede prevenir tomando las siguientes
medidas: evitando ruidos fuertes, por ejem-
plo, no ubicarse cerca de un parlante o
equipo de amplificacion; utilizando apa-
ratos de proteccion auditiva al enfrentar-
se a ruidos molestos o musica fuerte (fonos,
tapones auditivos, entre otras); y, usando
los aparatos de reproduccién musical a
un volumen de intensidad moderada
{40-60 dB aproximadamente).

Visita al especialista

Con el abjetivo de prevenir o controlar
las enfermedades cronicas, las visitas a los
médicos especialistas son claves. Los exper-
tos sefalan que s relevante acudir al geria-
tra © internista con formacion en adultos
mayores, porgue ahi reciben informacion

acerca de las medidas que favorecen una
mejor vejez. Son estos profesionales quie-
nes los aconsejan en distintos habitos salu-
dables y tienen los conocimientos tanto de
practica como cientificos, para orientar y
prescribir mejor los tratamientos y natural-
mente, l0s que seanmas oportunNas y espe-
cificos para cada paciente.

Constanza Valenzuela, académica
Escuela de Fonoaudiologia UDLA,
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