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Pausa necesaria para el bienestar educativo

Las vacaciones de invierno son mds
que un recese en el calendario escolar:
son una pausa vital para cuidar la sa-
lud mental, especialmente tras los
efectos prolongados de la pandemia de
covid-19. Estudiantes, docentes, asis-
tentes y familias han experimentado
un desgaste emocional sostenido en los
altimos anos. Por eso, este tiempo de
descanso no solo es deseable, sino ne-
cesario.Expertos en salud mental, co-
mo el psicélogo Sebastian Castillo de la
Clinica Quilin, han senalado que el
descanso regular ayuda a prevenir cua-
dros de ansiedad, mejorar el Animoy
recuperar ¢l suefio, un aspecto espe-
cialmente alterado durante y después

de la pandemia. Ademas, este receso
ofrece la oportunidad de reconectar
con lo familiar, fomentar el juego, la
conversacion y el autocuidado, funda-
mentales para el desarrollo emaocional
de ninos, ninas y adolescentes.Para los
equipos docentes y asistentes de la
educacién, las vacaciones permiten re-
novar energias, cuidar su salud y reor-
ganizar el segundo semestre con nue-
vos enfoques. Al mismo tiempo, este
periodo es crucial para el SLEP Chiloé,
ya que posibilita realizar mantencio-
nes, resolver problemas de infraestruc-
tura y mejorar las condiciones fisicas
de los establecimientos sin interrum-
pir el proceso pedagdgico.Invitamos a

toda la comuni- |
dad a aprovechar

estos dias de retorno igual mente im-
portantes, porque al regresar, volve-
IMOSs con energia y entusiasmo para
continuar aprendiendo. Retomar las
rutinas serd clave: ellas entregan es-
tructura, seguridad y favorecen la con-
centracion, la memoria y la autono-
mia. Las rutinas son aliadas silenciosas
del aprendizaje y del bienestar esco-
lar.Feliz retorno a clases para todos y
todas. Nos reencontramos, con fuerza,
alegria y el compromiso de seguir
construyendo escuelas saludables y
acagedoras. Cuando la educacion p-
blica avanza, Chile avanza.
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