
Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:
Título:

Pág. :
Cm2:
VPE:

Tiraje:
Lectoría:
Favorabilidad:

28-07-2025
La Tribuna
La Tribuna - Edición Especial
Actualidad
Salud mental en la era digital: estrategias reales para reconectar contigo mismo

4
4.649,1
$ 7.847.645

3.600
14.800

No Definida

www.litoralpress.cl



Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:
Título:

Pág. :
Cm2:
VPE:

Tiraje:
Lectoría:
Favorabilidad:

28-07-2025
La Tribuna
La Tribuna - Edición Especial
Actualidad
Salud mental en la era digital: estrategias reales para reconectar contigo mismo

5
4.887,8
$ 8.250.608

3.600
14.800

No Definida

www.litoralpress.cl



Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:
Título:

Pág. :
Cm2:
VPE:

Tiraje:
Lectoría:
Favorabilidad:

28-07-2025
La Tribuna
La Tribuna - Edición Especial
Actualidad
Salud mental en la era digital: estrategias reales para reconectar contigo mismo

6
5.041,1
$ 8.509.458

3.600
14.800

No Definida

www.litoralpress.cl



Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:
Título:

Pág. :
Cm2:
VPE:

Tiraje:
Lectoría:
Favorabilidad:

28-07-2025
La Tribuna
La Tribuna - Edición Especial
Actualidad
Salud mental en la era digital: estrategias reales para reconectar contigo mismo

7
4.932,3
$ 8.325.708

3.600
14.800

No Definida

www.litoralpress.cl


