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Columna
Dr. Rubén Castillo Ortega

¢Una sola piramide?

Hace algunos dias, el United States Department of Agricul-

ture (USDA) anuncié una nueva “pirimide™ o marco de
orientacion alimentaria para su poblacion. Como suele
ocurrir, este tipo de anuncios rapidamente cruza fronteras y se
instala en el debate pablico local, a veces con la idea implicita de
que se trata de un modelo universal, replicable sin mayores ajus-
tes. Sin embargo, esa suposicién es profundamente equivocada.

Las guias alimentarias —va sea en forma de piramides, platos
o grificos— no son recetas neutrales ni verdades absolutas. Son
herramientas de salud piblica construidas a partir de realidades
muy concretas: la epidemiologia nutricional de un pais, sus pa-
trones culturales de alimentacion, la disponibilidad de alimentos,
susistema productivo, su nivel de ingresos y sus principales pro-
blemassanitarios. En otras palabras, responden a contextos loca-
les, no globales.

Estados Unidos enfrenta desafios nutricionales distintos a los
nuestros: altas tasas de consumo de alimentos ultraprocesados,
porciones sobredimensionadas, desiertos alimentarios urbanos
v un sistema agroindustrial altamente concentrado. Chile, y par-
ticularmente territorios como Valdivia y el sur del pais. tiene otra
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historia, otros alimentos y otros problemas. Copiar sin reflexion
una guia extranjera no solo es inadecuado, sino que puede invisi-
bilizar soluciones que ya tenemos a mano.

Nuestra evidencia local es clara envarios puntos clave. Una ali-
mentacion saludable debe basarse en el consumo cotidiano de
[frutas y verduras enteras, aprovechando la diversidad y estacio-
nalidad que cfrece nuestro territorio. Las legumbres —porotos,
lentejas, garbanzos— deben volver a ocupar un lugar central, con-
siderandolos como alimentos completos, accesibles y cultural-
mente propios. Al mismo tiempo, es fundamental reducir el con-
sumo de alimentos refinados y azicares afladidos, cuyo impacto
en la obesidad, la diabetes y las enfermedades cardiovasculares
estd ampliamente documentado. La hidratacién, por su parte,
debe centrarse en el consumo de agua, no de bebidasazucaradas
ni aleoholicas. Y aunque el alcohol forma parte de practicas so-
ciales arraigadas, su consumo debe ser limitado sirealmente as-
piramos a una buena salud general y comunitaria,

Mds que importar pirimides, necesitamos fortalecer nuestras
propias guias alimentarias, conectadas con la realidad chilena, con
la produccion local y con una mirada de salud piiblica territorial.

Ta

www.litoralpress.cl



