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Nicole Pérez cuenta c6mo armé su nueva sonrisa

La ex participante de “Mekano” hizo unos ajustes estéticos

Nicole Pérez cuenta como armo
SU hueva sonrisa

CAROLINA SAAVEDRA

n plenos anos de “Meka-
no”, por alla por el 2002,
José Miguel Vinuela en ho-
nor a la confianza y el hu-
mor que compartia con Nicole Pé-
rez, la denominé Nicholson. “Me
puso asi por Jack Nicholson y la bo-
ca grande que tenia como Guason
(Batman ,1989) y porque me pasa-
ba riendo”, cuenta ella. A 20 anos
de eso, la ex integrante de ese pro-
grama de Mega se dio cuenta que ya
no estaba sonriendo e hizo cambios
drasticos para volver a hacerlo.

“Me fijé en mis fotos en Insta-
gram (@nicoleperezu) que hace
mucho tiempo que no sonreia con
la boca abierta porque no me gusta-
ban mis dientes. Mirandome al es-
pejo me di cuenta de que mi mordi-
da era chueca y ra-
ra. Asi que fui al
dentista y ahi me
dijeron que tenia la
embarrada”, co-
menta Nicole de
los inicios de este
cambio.

Al llegar a la
consulta de Gonza-
lo Mancilla, ciruja-
no dentista, im-
plantdlogo, espe-
cialista en odonto-
logia digital y
diseno de sonrisa
(@dr.gonzalo-
mancilla) le dijo
que tenia la mordi-
da cruzada y abier-
ta. El especialista
ilustra: "Hay pacientes que tienen
malas posiciones linguales con la
que empujan los dientes hacia de-
lante. Nicole tiende a poner la len-
gua en esa posicion lo que produ-
jolamordida abiertaadelante,
que es un espacio marcado
entre los dientes superio-
res e inferiores. En cuen-
to a la mordida cruzada
de ella se notaba por-
que las cUspides de los
molares inferiores so-
bresalian de los supe-
riores™.

A Nicole le dijeron
que su problema era leve
y que existia una solucion
sin operacion ni tratamiento
de ortodoncia: un cambio esté-
tico en su dentadura. “Siempre
pensé que mi boca era grande, pero
con Gonzalo nos dimos cuenta de
que sélo era un tema de que mues-
tro mas los dientes de abajo. Asi
que me hicieron unas carillas para
cambiar esa condicion”, cuenta
ella.

Por un mes la ex doctora Cahuin
se entrego al proceso que, segin
explica Mancilla, consistio en “la

Cirujano dentista
explica el proceso
para corregir su
mordida abiertay
cruzada: le puso

porcelana. Ella, por
su lado, se inyecto
acido hialurénico
en los labios.
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“*Antes sonreia en
el espejoy me

carillas de

depl’imia” técnica no invasiva
de colocar carillas de
Nicole Pérez porcelana Emax he-

chas de disilicato de li-

tio. Estas pueden ser

muy delgadas, de 0.3 a 0.4
milimetros de espesor, es un
verdadero lente de contacto, y se
colocan sobre el diente sin necesi-
dad de pulir el diente en exceso. En
el caso de Nicole colocamos 10 cari-
llas arriba y 10 abajo, incluyendo
molares, para cambiar el efecto de
mordida cruzada y dejamos los
dientes superiores 1 milimetro mas
largos (el precio de las carillas va
desde los $239.000 cada diente)”.

Ya con el cambio, Nicole advirtio
que para resaltar su sonrisa algo fal-
taba: “Soy de labios bien delgados y
al tener los dientes un poquito mas
largos, el labio superior desapare-
cia. Asi que fui a Aroca Clinic
(@aroca.clinic) para engrosar un
poco mis labios. Me inyectaron aci-
do hialurénico y ahora se me ven los
labios y los dientes”.

-¢Cambié en algo su autoes-
tima, Nicole?

-Si, antes sonria en el espejo y
me deprimia. Ahora pasé mirando-
me y sonriendo. Es increible como
cambia la actitud cuando puedes
ayudar a pulir algo que me tenia sin

20 carillas en total usaron en Nicole para dejarle esta sonrisa pep.

poder sonreir. Estoy fascinada, ade-
mas que todo es indoloro.

-¢Tiene que tener algln cui-
dado especial con las carillas?

-Si, aunque duran muchos anos
(seglin Gonzalo Mancilla de 15 a 20
anos) las cuido: me lavo los dientes
después de tomar café y estoy
usando un plano de relajacion para
dormir.

El Gltimo regaloneo estético de
Pérez tuvo que ver con, como ella
dice, "sacar la cara de enojada que
me provoca trabajar todo el dia en
el computador y el celular: me in-
yecté botox en el entrecejo para re-
lajar la mirada”.
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