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El Arte de Son
|0S NUevos alres
mayores cn Va

En cinco arios de
Juncionamiento,
el grupo de teatro
cuenta con seis
obras de la mano
dela actriz,
dramaturgay
directora teatral
Veronica Salinas;
y tiene planes de
itinerar por Chile.
Las memorias del
elenco sonuna de

Daniel Navarrete Alvear
daniel.navarrete@australvaldivia.cl

uando llegd de Paine a
c Valdivia Verénica Salinas
trajo su experiencia co-
mo actriz, dramaturga y gesto-
ra cultural. Aquello fue aproxi-
madamente hace seis afios.
Uno de sus proyectos mas
emblematicoscomoartista fue
haber creado el grupo El Palo-
mar de Paine integrado por
profesores con el que llevo tea-
tro a lugares apartados de los
centros urbanos. Fue la mane-
radedarle un segundoaire asu
quehacer como actriz profesio-
nal, generando una nueva ins-
tancia formativa y de acceso a

lasartes escénicas. Una vezins-
talada en Valdivia penso que
seria buena idea desarrollar
una iniciativa similar y apunté
entoncesa la poblacion de per-
sonas mayores de la ciudad.
Eso fue después de un cor-
to periodo en el que hizo talle-
res de teatro para estudiantes
en la Universidad Austral de
Chile, que se vieron interrum-
pidos por el estallido social y la
pandemia. Con el regreso pau-
latino a la normalidad poste-

-

rior a las medidas sanitarias, la
gestora cultural llevo su pro-
puesta al Departamento del
Adulto Mayor de la Municipali-
dad de Valdivia.

Enesagestion fue crucial el
apoyo de Roberto Fatindez,
aquel entonces gerente de la
Corporacion Cultural Munici-
pal de Valdivia.

El primer paso fue hacer un
casting para seleccionar aadul-
tos mayores interesados en
aprender teatro, sin necesaria-
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0 DE TEATRO PREVENTIVO REALIZADO EN RiO BUENO.

mente tener conocimientos en
elrea.

“La respuesta fue stiper
positiva. A la convocatoria asis-
tieron muchas personas que in-
cluso no eran de la Casa del
Adulto Mayor, lo que igual sir-
vi6 para promover su labor en
la ciudad. Partimos haciendo
un taller y fue tanto el entusias-
mo que al poco tiempo ya se
habia consolidado la manera
de trabajo y el entusiasmo del
grupo”, dice Verdnica Salinas.

Asi naci6 el grupo El Arte
de Soiar, que en 2026 celebra
sus cinco afos de funciona-
miento y que acaba de sumar
un nuevo hito: por primera vez
se presentd en Rio Bueno.

PASO A PASO

Aunque siempre ha confiado
en su propia metodologia y en
los buenos resultados logrados
en Paine, la actriz y dramatur-
ga reconoce que la dnica
aprehension que tuvo luego de
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€L ARTE DE SONAR

iniciar El Arte de Soar fue que
los miembros del elenco, por
sus avanzadas edades, tuvieran
problemas de salud que frena-
ran los procesos.

“Pero me equivoqué por-
que de una u otra forma siem-
pre se encontré la manera de
superar las dificultades. Siento
que el entusiasmo fue crucial
para fortalecer rapidamente
todo lo que estaba recién co-
menzando atomar forma”, ex-
plica Salinas.

www.litoralpress.cl



‘ LITORALPRESS

Fecha: 03-05-2026
Medio:

Supl. :

Tipo: Noticia general
Titulo:

Diario Austral Region de Los Rios
Diario Austral Regién de Los Rios - Domingo

Pag.: 5
Cm2: 598,7
VPE: $520.843

El Arte de Sofar y los nuevos aires para mayores en Valdivia

Tiraje: 4.800
Lectoria: 14.400
Favorabilidad: [ INo Definida

(viene de la pagina anterior)

Inicialmente el grupo fue
integrado por 20 personas de
entre 63 y 85 aios de edad. Al-
gunas fallecieron. Otras se reti-
raron. No obstante, tener un ta-
ller formativo en nociones bisi-
cas de actuacion permitié la re-
novacion permanente de un
elenco que historicamente
COMPpUESLo por mujeres.

El Arte de Sofiar tiene un
catdlogo de seis obras. Original-
mente el grupo partié con
cuentos dramatizados. Luego
Veronica Salinas se hizo cargo
de la dramaturgia para que ca-
da actor y actriz tuvieraunrol
mas preponderante dentro de
los montajes.

El gran debut fue en 2023
en el 25° Festival Lluvia de Tea-
tro con la obra “Las vigias del
bosque”, basada en mitos y le-
yendas de la Region de Los Ri-
0s. Y a poco andar también se
sumo el montaje “Cosas de mu-
jeres”, en el que diversas muje-
res reflexionaron sobre temas
que atraviesan su vida cotidia-
na como la salud, la soledad,
los prejuicios, lasexualidad y el
autocuidado.

“Hemos logrado cosas muy
importantes. Comenzamos co-
mo taller y tuvimos teatro de
iniciacion, hasta que el grupo
creciotanto que yano fue posi-
ble seguir formando a nuevas
personas. El elenco se consoli-
d6 e incluso se sumaron tres
hombres, lo que al principio
parecia imposible. Siento que
al cumplir cinco afos como
grupo ya estamos con los pan-
talones largos”, dice Auda Ca-
rabantes, actriz de El Arte de
Sonar.

Y Maritza Burgos, también
actriz, agrega: “Creo que una
de las cosas mas importantes
con el grupo es que podemos
transmitirle nuestras vivenciaa
la juventud. Por ejemplo, asi
pasé con ‘Desde las faldas de
mi abuela’, sobre nuestras me-
morias del terremoto de 1960.
Por fuera todo el mundo sabe
que fue el terremoto mas gran-
de de la historia, pero no se sa-
ben detalles de como nosotras
lo sobrevivimos o incluso lo
que nosotras escuchamos so-
brelo que sucedi6”.

DE VIAJE

Elelenco también tiene a su ha-
ber las obras “Ellobo vegetaria-
no”, “iQué chico es el mundo!™
y “La Tierra y el monstruo con-
tamin6n”. Esta Gltima, junto
con “Cosas de mujeres”, fue
presentada la semana pasada
en Rio Bueno en funciones pa-
ra escolares y para publico ge-
neral. Por primera vez en su
corta historia El Arte de Sofar
sumé una segunda comuna
dentro de la Region de Los Ri-
0s, para mostrar su trabajo.

LLEVAR UNA OBRA DE TEATRO BASADA EN EL TERREMOTO DE 1960 A ARICA, ES UNA DE LAS METAS PARA EL PRESENTE ANO.

Nuestra base, nues-
tro elenco son perso-
nas mayores que han
aportado con sus
propias historias de
vida para crear nues-
tras obras. Estamos
muy conscientes de
que en algunos casos
larealidad puede ser
muy cruel, pero lo
asumimos como algo
que no se puede des-
conocer”.

Veronica Salinas
Directora El Arte de Sofar

Hemos logrado cosas
muy importantes.
Comenzamos como
taller y tuvimos tea-
tro de iniciacion, has-
ta que el grupo cre-
ci6 tanto que ya no
fue posible seguir
formando a nuevas
personas. El elenco
se consolido e inclu-
SO se sumaron tres
hombres”.

Auda Carabantes
Actrizde El Arte de Sofar

EL ARTE DE SONAR
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UNA DE LAS OBRAS ES “LA TIERRA Y EL MONSTRUO CONTAMINON"™.

¢Cudl es el tipo de tercera
edad que se muestra a través
del grupo de teatro? Veronica
Salinas, responde:

“Es una tercera edad que
no estd romantizada. Es una
tercera edad que lamostramos
tal y como es en la realidad.
Nuestra base, nuestro elenco
son personas mayores que han
aportado con sus propias histo-
rias de vida para crear nuestras
obras. Estamos muy conscien-
tes de que en algunos casos la
realidad puede ser muy cruel,
pero lo asumimos como algo
que nose puede desconocer. El
abandono y la soledad son te-
mas de los que debemos hablar
como sociedad. Tienen tantao
mas importancia que el cuida-
dode la salud o la generacion
de nuevas oportunidades para
quienes jamas pensaron en via-
jar aotra comuna con unaobra
de teatro; o que incluso nunca
se imaginaron ser actores y ac-
trices”.

Larealidad del grupo tam-
bién se ha explorado en tono

de comedia. El aio pasado fue
estrenada “iQué chico es el
mundo!”, la primera comedia
de El Arte de Sofar.

“Fue una exploracion para
ver como, desde las risas y la
comedia, se pueden mostrar
temas de la tercera edad como
por ejemplo el volver a casarse
osimplemente, volver a disfru-
tar de la vida como cuando se
era joven. En el transcurso de
cinco afos de trabajo hemos
avanzado resolviendo proble-
mas técnicos mediante lacrea-
tividad y descubriendo temas
para las obras casi por intui-
cion y gracias a la confianza de
cada cual de contar sus vidas”,
dice la directora.

PROXIMOS DESAFiOS
Hasta la fecha el grupo de tea-
tro ha realizado funciones en
Valdivia, Rio Bueno y Cocha-
mo. Los ensayosson en la Casa
del Adulto Mayor de la Munici-
palidad de Valdivia.

Cuenta con personalidad
juridicay al menos tres proyec-

EL GRUPO ENSAYA EN LA CASA DEL ADULTO MAYOR DE VALDIVIA,

tos con los que se espera coro-
nar el afio: itinerancias por co-
legios, una giraa Aricay la ter-
cera version del Festival de Tea-
tro de Personas Mayores. Para
financiar las propuestas es que
El Arte de Sonar decidié acoger-
se ala Ley de Donaciones Cultu-
rales en cuya plataforma figura
como “Memorias en escena”.
“Gracias adistintos proyec-
tos y fuentes de financiamien-
to es que ademas nos hemos
comprado algunas cosas que
son necesarias para llevar
nuestrasobras de teatroa luga-
res que no cuentan con técni-

ca. Eso hace que nuestra pro-
puestasea muchomas comple-
ta. El balance de estos cinco
anos de trabajo es pura felici-
dad. No puedo estar mas orgu-
llosa del grupo que creamos,
de como cada uno ama lo que
hace y haencontrado en el tea-
tro una manera de seguir acti-
vos. El teatro nos abrié un nue-
vo mundo de posibilidades,
que van desde cumplir el sue-
fio de actuar a visitar por pri-
mera vez una comuna como
Rio Bueno, a la que algunos
nunca antes habian ido”, indi-
ca Veronica Salinas. o3

23

actores y actrices integranel
elenco creado sobre la base
de un taller de iniciadén en

teatro que derivo en la crea-
cién del grupo El Arte de So-
fiar. Son de Valdivia.
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obras se han estrenado du-
rante dinco afios. Dos de ellas
“4a Tierra y el monstruo con-
taminén” y “Cosas de muje-
res”, fueron presentadas la
semanapasada en Rio Bueno.
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