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Noticia general
por conocer los hace explorar toda la casa y hay que evitar que tengan acceso a los medicamentos por el riesgo de intoxicacién
que conlleva una ir&gesta imprevista”. OtrasAde las sugerencias que entrega la especialista de la Casa de Bello, es revisar
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por conocer los hace explorar toda
la casa y hay que evitar que tengan
acceso a los medicamentos por el
riesgo de intoxicacion que conlleva
una ingesta imprevista”.

Otras de las sugerencias que en-
trega la especialista de la Casa de
Bello, es revisar periddicamente si
hay medicamentos vencidos. Uno
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de los principales
errores, dice, es “eli-
minarlos como un
desecho domicilia-
rio cualquiera, no
leer el folleto infor-
mativo que viene
dentro del envase,
donde entre otras
informaciones,
g aparecen las condi-
ciones de almacena-

miento”.
Ademds, recuerda que
“por ningin motivo debe-
mos comprar medicamentos
en recintos que no son farma-
cias”, esto porque si lo hacemos en
la calle, ferias o almacenes, corre-
mos el riesgo de que este haya sido
adulterado, falsificado o que sus
condiciones de almacenamiento no
hayan sido respetadas y por consi-
guiente provocarnos algin dafo en
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el caso de ingerirlos.

¢COMO SE DESECHAN LOS
MEDICAMENTOS VENCIDOS?

La profesora de la Facultad de
Ciencias Quimicas y Farmacéu-
ticas de la Universidad de Chile,
Maria Nella Gai, apunta a la Eco-
farmacovigilancia. “Existe conta-
minacién de aguas y suelos por
el desecho de principios activos y
sus derivados, provenientes de la
eliminaciéon que inevitablemente
hace el paciente usuario de medi-
camentos a través de los fluidos
biolégicos, como la orina y el su-
dor, y las deposiciones, situacion
que es inevitable”, afirma.

Ademas, dice que generalmente,
las personas no saben muy bien
como deshacerse de las pastillas
o jarabes que ya vencieron. “Si se
eliminan como un desecho domi-

Favorabilidad:

6.500
19.500
['INo Definida

ciliario cualquiera, se genera un
impacto negativo importante en el
ecosistema”, puntualiza.

RIESGOS DE CONSUMIR
UN MEDICAMENTO EXPIRADO

Dentro de las propiedades que
pueden verse alteradas en un me-
dicamento vencido estd “la poten-
cia, actividad farmacolégica, su
biodisponibilidad, su calidad mi-
crobioldgica, y su inocuidad”.

LA ESPECIALISTA, ADEMAS,
EXPLICA QUE LOS ESCENARIOS
PUEDEN SER LOS SIGUIENTES:

.-El principio activo puede ha-
berse degradado y haber perdido
parte de su potencia (cantidad de
principio activo contenida en la
unidad posoldgica, por ejemplo, en
un comprimido), por lo que el ries-
go es no tener el efecto farmacolé-
gico adecuado.

.-El principio activo puede haber
generado productos de degrada-
cién toxicos, por lo que ademés de
una menor potencia, pueden ocu-
rrir reacciones adversas.

.-En el caso de los antibidticos,
el problema es critico, ya que, al
tener menor cantidad de principio
activo, pueden no alcanzarse las
concentraciones dptimas para la
eliminacién de la infeccién y favo-
recer la aparicion de resistencia
microbiana, que constituye un pro-
blema serio de salud publica.

.-El producto puede haber man-
tenido su potencia, pero se ha al-
terado su biodisponibilidad y no
es capaz de entregar esa cantidad
de principio activo en la cantidad
y velocidad adecuadas para su ab-
sorcion y, por lo tanto, para produ-
cir el efecto esperado.

.-El producto puede haber desa-
rrollado crecimiento microbiano.
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