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['INo Definida

El 2025 se registraron 7 muertes
por cancer a la piel en la region

Segun datos preliminares del
Ministerio de Salud, hubo una baja
de 53,3% respecto al afo 2024.

Valentina Miranda C.
La Estrella

os datos preliminares del
Departamento de Esta-
isticas e Informacion
de Salud (DEIS) del Ministe-
riode Salud revelaron que en
el aiio 2025, el nimero de
personas fallecidas por el
cancer de piel bajé un 53,3%,
enlaqueredujeronde 15de-
cesos en el 2024 a 7 el afo pa-
sado.

De acuerdo a la informa-
cion, del total de fallecidos
fueron 3 mujeres y 4 hom-
bres, siendo personas con
edad entre 70 a 89 anos la
mayor proporcién con 3 ca-
s0s. Mientras que a nivel na-
cional, fueron 590 los dece-
sos el ano pasado, y 2.972 en-
tre el 2021 y 2025 en el pais.

Uno de los factores de
riesgoes laexposiciénalara-
diacién UV, cuyos niveles se
elevan con las temperaturas
extremas, sobre todo en la
region en temporada de ve-
rano, épocaen que los ciuda-
danos pasan mads tiempo al
aire libre, y en algunos casos,
sin la proteccién debida.

Desde la Fundacion Artu-
ro Lopez Pérez, espedializada

en oncologia, senalaron que
cerca del 90%de los casos de
cdncer de piel, son causados
porlaradiacién UVy su efec-
to seacumula con el pasodel
tiempo. En casos de calorex-
tremo, las células cutineas
pueden sufrir dano intenso
aumentando las posibilida-
des del cancer, especialmen-
te personas de piel clara, an-
tecedentes familiares, con
muchos lunares o que han
sufrido quemaduras solares
aedad temprana.

El dermato-oncélogo de
la Fundacién Arturo Lopez
Pérez, Dr. Jonathan Stevens,
entrego sus recomendacio-
nes para prevenir esta enfer-
medad. “Para reducir el ries-
gode cancer de piel es funda-
mental evitar la exposicion
directaal sol sin ningtin tipo
de proteccidn, sobre todo en
los horarios en que la radia-
cién es mds alta, entre las 11
delamananay las4 de latar-
de. Ademds, se deben utili-
zar elementos de proteccién
fisica, comosombrero-ideal-
mente de ala ancha-, lentes
de sol con proteccion UV, ro-
pa protectora de manga lar-
ga y en el caso de los vera-
neantes, no olvidar el uso de
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UNO NOTICIAS

LA BAJA EXPOSICION Y LA PROTECCIO) CONTRA LA RADIACION V SON FUNDAMENTALES.

quitasol”, dijo el doctor.

PROTECTORES

Desde la fundacién también
recomiendan usar protector
solar FPS 50+ tres veces al dia
idealmente. También recor-
daron que en la legislacion
chilena, es deber del emplea-
dor proveer gratuitamente
proteccion solar a los trabaja-

dores que estdan expuestos al
sol, desde el protector solar,
gorros tipo legionario, gafas
con filtro UV y ropa adecua-
da.

Entre las sefiales de aler-
ta, es importante revisar la
piel de manera periddica, y
estar atentos a la aparicion
de nuevas lesiones y lunares
siguiendo la asimetria, bor-

des irregulares, color no uni-

forme, didmetro mayora 6
mm, evolucién o cambios vi-
sibles.

En casode que existan le-
siones cutineas que sangran,
crecen o no cicatrizan, se de-
be acudir con un especialista
dermatélogo para su evalua-
cion, de acuerdo a lo infor-
mado porla fundacién. <

‘Www.litoral press.cl




