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Titulo: Con gran entusiasmo comenzé en Chonchi el Programa CEDIAM 2026

Con gran entusiasmo comenzé en
Chonchi el Programa CEDIAM 2026

En el gimnasio del IDEMAR se realizaron los talleres de induccion a los 60 nuevos usuarios del
Centro de Dia para Personas Mayores, CEDIAM.

—

sta instancia tuvo
como objetivo que
los participantes
puedan  conocerse
y vincularse con
sus pares, ademds
de interiorizarse
respecto a los talleres que se van a
desarrollar durante el afio.

En la ocasién, los asistentes
participaron de una entretenida
jornada de baile, juegos y ejercicios
a cargo de los profesionales del
programa que se ejecuta en la
comuna, en el marco del convenio
del Municipio de Chonchi con el
SENAMA.

En la oportunidad, estuvo
presente el equipo de inmunizacién
del CESFAM de Chonchi, donde
aprovecharon los adultos mayores
de vacunarse contra la Influenza
para estar mas protegidos de las
enfermedades respiratorias antes
de la llegada del invierno.

En este marco, se realizé una
salida pedagdgica al sector de
Huillico, favoreciendo la integracién
entre participantes.

Gabriela Ossandon, trabajadora
social y coordinadora del Programa
CEDIAM de Chonchi, sefalé que
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“Este programa abordade manera
integral distintas dreas que rodean
a la persona mayor, como la salud
mental, fisica, cognitiva y social,
a través de una metodologia
basada en talleres y salidas
pedagdgicas completamente
gratvuitas, dispuestas por SENAMA
en convenio con la Municipalidad
de Chonchi”.

PARTICIPANTES

Pilar Orellana de Huillinco, usuaria
del CEDIAM de Chonchi, expresé su
satisfaccion de estar participando
en este programa. “Yo estoy
sorprendida de la organizacion,
del profesionalismo de todo el
personal del CEDIAM. Ha sido una
experiencia muy linda, lo hemos
pasado bien y siento que hay
muchas cosas mds por descubrir”.

Similar fue la opinién de la vecina
Eunicia Lorca de Chonchi. “Bueno me
siento super contenta de ingresar
al grupo de adultos mayores,
donde es otra etapa de mi vida, que
estoy disfrutando con mis pares y
haciendo actividades de alegria, de
ser libre, recreativas, fisicas y todo
eso nos hace bien a nosotros”.
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HORARIO DE FUNCIONAMIENTO:

Desde 9:00 a 13:00 horas

y de 14:00 a 18:00 horas.

I‘www.litoral press.cl




