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Incendios

Los incendios forestales con
multiples barrios y casas que-
madas hablan de la imprevision
ydesidiadel gobiemo, que tuvo
dos afios para decretar y preca
ver las acciones para prevenir,
después de laexperienciade los
incendiosde Quilpuéy Vinadel
Mar.

El pais después de estas catds-
trofes naturales debe tener un
plan nacional que regule todas
las instancias que puedan inci-
dir en estos desastres. Debiera
establecerse lasdistancias entre
naturaleza nativa, bosques y las
poblaciones. Los planes regula-
dores urbanos deben observar
que las calles sean de un ancho
adecuado para el paso de bomr
bas. Los pasajes no deben permi-
tirse. AsiJos expertos tienen mu-
cho que aportar en estas mate-
rias, pero lo mds importante es
que ¢l gobierng caple que no es
posible que miles de personas
queden sin sus hogares.

No es posible que se tomen
medidas en medio de los incen-
dios declarados.

MARCOS CONCHA

Incendios 11

Lasllamas destruyen casas en
minutos, pero el impacto emo-
cional puede extenderse por
afios. Tras los recientes incen-
dios en el sur del pais, miles de
familias no s6lo han perdidosu
vivienda y pertenencias, sing
también espacios intimos que
sosteransuidentidad ysentide
de seguridad. Cuando el humo
se disipa y la emergencia opera-
tiva concluye, comienza una cri
sis menos visible, pero igual de
profunda: la de la salud mental.

Reconslruirinfraestructuraes
urgentle, pero reconstruirlaesta-
bilidad emocional de las perso-
nases imprescindible. Sin acom-
panamiento psicologicososteni-
do, la recuperacion material re-
sulta incompleta. El shock ini-
cial, el miedo persistente, el due-
lo y la incertidumbre posteriur
pueden derivar en ansiedad, de-
presion y quiebre de redes fami-
liares y comunitarias.

Chile cuenta con protocolos
eficaces para la contencion in-
mediata de emergencias, pero
aun carece de una politica ro-
busta de acompafiamiento psi-
cosocial post-catastrofe. La
atencién suele depender de es-
[uerzos locales o voluntarios,
insuficientes frente a la magni-
tud de estas tragedias. En unes-
cenario donde los desastres cli-
mdticos serdn cada vez mds fire-
cuentes, integrar la salud men-
tal en la planificacion de ries-
£os yano es opcional, sino una
necesidad estructural.

Las catdstrofes destruyen te-
rritorios, perolambién ponen a
prueba nuestra capacidad de

cuidar a las personas después
de la tragedia. Que la recons-
truccidn no se limite a levantar
paredes, sino también a sanar
vidas.

RODRIGO DURAN G.

Incendios I11

Hasido muy triste very escu-
char las historias de las familias
que estan resullando damnifi-
cadas porlasincendios foresta-
les en nuestra region. Al final
del diauno se pregunta qué fal-
1 y qué se puede hacer de ver-
dad para que estas tragedias no
serepitan, tanseguidas y tan te-
rribles. Ojald quienesestdn aho-
ra sufriendo con estasituacidn
crean que muchos sentimos su
pérdida y esperamos que se re-
cuperen con el apoyo de todos
nosotros.

GRACIELA SALINAS A,

Salud mental

Las recientes olas de calor y
los mega incendios forestales
que han afectado a Chile no so-
lo canstituyen una emergencia
ambiental, sino también un de-
safio creciente para la salud
mentalindividual y colectiva. E1
aumento sostenido de la tempe-
ratura global estd amplificando
la frecuencia y severidad de
evenlos extremos que tensio-
nan los sistemas de salud y pro-
fundizan las desigualdades so-
ciales existentes.

Un informe conjunto del Pro-
grama de las Naciones Unidas
para ¢l Medio Ambiente y
GRID-Arendal (2022) advierte
que los incendios forestales im-
pactan de maneradesproporcio-
nadaalos paisesy comunidades
con menores recurses, afectan-
do especialmente a mujeres v
nifas, quienesenfrentan mayo-
res barreras para la recupera-
cidn psicosacial tras una crisis.

Asimismo, la investigacion
internacional muestra un au-
mento significativo del trastor
no de estrés postraumdtico, la
depresion y la ansiedad en po-
blaciones expuestas a peligros
acelerados por el cambio clima-
tico. La adaptacién requiere re-
ducirlaexposicion ylavulnera-
bilidad ante riesgos inevitables.
Sistemas dealerta temprana por
calor y calidad del aire, infraes-
tructuraverde y azul, diseniosde
enfriamiento pasivo y espacios
de resguardo térmico no solo
salvan vidas, sino que también
previenen el trauma posterioral
desastre.

Resguardar la salud mental
frente al calor extremo no es
una opcion, sino una responsa-
bilidad éticay sanitaria urgente,

EDUARDO SANDOVAL-
OBANDO
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