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Titulo: Urélogo explica el exitoso tratamiento, con cobertura GES, para el cancer de préstata

Paciente relata su experiencia

Urologo explica el

cobertura GES, para el
cancer de prostata

CamiLa FIGUEROA

Francisco Castillo, ingenie-
A ro en minas de 69 aios, le
confirmaron que tenia can-
cer de prostata el afio 2020, en la
ciudad de Calama. Lo Gnico que le
dijo el médico, recuerda, es que
debia ir directo a pabellén porque
la cirugia era la Gnica alternativa
para deshacerse del tumor. Pero
como Castillo es busquilla y bien
cientifico para sus cosas, decidio
pedir una segunda opinién.
“En Google encontré al urdlogo
y cirujano Felipe Balbontin, pione-
ro en un tratamiento contra el can-
cer de prostata que se llama bra-
quiterapia prostatica. Vi que habia
escrito un libro sobre el tema, lo lei
y me convenci. Viajé a Santiago,
me hizo otros exdmenes y me tratd
con esa técnica. A dos afios de la
terapia no tengo ningin efecto ad-
verso”, celebra el ingeniero.

Semillas radioactivas

Felipe Balbontin Fox, presiden-
tedela Corporacion Chilena contra
el Cancer de Prostata, explica que
la braquiterapia prostatica, popu-
larmente conocida como el trata-
miento de las semillas radioacti-
vas, consiste en la implantacion de
entre 100 y 120 capsulas radiacti-
vas en la prostata, las cuales emi-

Francisco Castillo se tratd con las semillas
radioactivas el afio 2020.

Se llama braquiterapia
prostatica, es minimamente
invasiva y utiliza semillas
radiactivas.

ten una radiacion focalizada que
permite destruir el tumor, sin da-
far a otros Grganos.

Las semillas radioactivas, deta-
lla el urélogo de la Clinica Santa
Marfa, tienen la forma de un grano
de arroz y estan elaboradas con ti-
tanio. Dentro de las capsulas, que
miden cinco milimetros de largo y
uno de diametro, hay una hebra de
plata que estd empapada de un
elemento radioactivo Ilamado yo-
do125. Como las semillas radiacti-
vas son tan pequefias, detalla Bal-
bontin, autor del libro “El Legado
de Adan”, descargable gratuita-
mente en la pagina web www.mi-
prostata.cl (https://
bit.ly/3Le2Wr2), es posible inser-
tarlas en la prostata del paciente a
través de unas agujas que pasan
por el pirineo.

“La vida media de la radiacion
entregada por las semillas es de
dos meses. Al afio, practicamente
no queda radiacion y estas semillas
de titanio se vuelven inertes. No es
necesario sacarlas. Es como tener
una prostesis de titanio en el dien-
te, pero en la prostata”, aclara el
urélogo, quien agrega que el trata-
miento esta indicado para pacien-
tes que tienen el cancer localizado
y sin metastasis.

Sin hospitalizacion

Francisco, el ingeniero en mi-
nas, cuenta que lo mds beneficioso
del tratamiento es que no tuvo que
estar hospitalizado. Un dia des-
puésdelaintervencion, cuenta, re-
greso a Calama y volvio a trabajar
sin problemas. La (nica molestia
que tuvo, dice, fue un leve dolor al
orinar, que se pasé al poco tiempo
con laayuda de los medicamentos.

“El examen basico para saber si
uno tiene cancer de prostata es el
antigeno prostatico, que debe es-
tar entre 0 y 4. Cuando me descu-
brieron el cancer yo lo tenia en 5,7.
El problema es que la Gltima vez
que yo me habia hecho el examen
fue hace diez afos. Esto fue suerte
porque fui al médico por otro pro-
blema y me detectaron el cancer.
Ahora tengo el antigeno prostatico
en 0,3", describe el ingeniero.

CEDIDA

Sin disfuncién

El urdlogo Balbontin explica las
diferencias con la terapia tradicio-
nal, esa que implica una operacion.
Cuenta que entre el 50 y el 70% de
los pacientes intervenidos quirdrgi-
camente contra el cancer de pros-
tata desarrollan disfuncion eréctil.
La hospitalizacién postcirugia, dice,
es de entre dos y cinco dias. Ade-
mas, se genera una incontinencia
urinaria que puede durar entre dos
y tres meses, pero que en muchos
casos se mantiene. Otro efecto co-
lateral de la cirugia, enfatiza, es que
el pene se acorta dos centimetros
producto de la intervencién. En los
casos en que el paciente se trata
con radioterapia externa, explica,
generalmente se utilizan 35 sesio-
nes diarias, divididas de lunes a
viernes.

""Con el tratamiento de semillas
radioactivas la incidencia de disfun-
cion eréctil es menor al 5% y existe
ausencia de incontinencia urinaria.
No requiere hospitalizacion porque
la intervencién es ambulatoria. La
ventaja es que no afecta la parte se-
xual como si lo hace la cirugia. La
(nica molestia es urinaria porque la
préstata se inflama, pero es transi-
torio”, recalca el urdlogo.

Cobertura GES

Seglin Global Cancer Observa-

tory (Globocan), el 2020 habia en
Chile 31.461 personas con cancer
de prostata. De esos casos, 8.157
fueron diagnosticados ese afio.

Cuenta Balbontin que la braqui-
terapia, pese a que es un tratamien-
to que existe hace unos 25 afos y
esta cubierto por el sistema de Ga-
rantias Explicitas de Salud (GES), en
Chile no esta difundida debido a que
existen pocos especialistas que rea-
licen la técnica. Segin el sitio web
de la Superintendencia de Salud, el
cancer de prostata tiene cobertura
GES. Uno de los tratamientos men-
cionados es la braguiterapia prosta-
tica. Quienes tienen Fonasa Ao B no
deben realizar copago. Fonasa C, en
tanto, tiene copago de 10% y las
personas con Fonasa D o Isapre de-
ben pagar el 20%.

“Es un tratamiento complejo,
que requiere una doble especializa-
cion, por asi decirlo. Por eso cuesta
conformar el equipo médico. Es un
tratamiento que cuesta caro. Si tie-
nes isapre, el copago promedio es-
ta entre $200.000 y $400.000. Lo
que debemos hacer es introducir
esta técnica en el servicio plblico
para que mds personas accedan a
un tratamiento minimamente inva-
sivo y con excelentes resultados
desde el punto de vista curativo y
de efectos colaterales”, finaliza el
urélogo.
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