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LOS JOVENES CON
TRASTORNOS MENTALES
USAN LAS REDES SOCIALES
DISTINTO A LOS DEMAS

camerince. Investigacion indago en evaluaciones de salud
mental y detecto que son mds propensos a compararse con
el entornoy menos capaces de controlar el tiempo online.

Efe de Inglaterra- a3.340 adoles-  adolescentes interactian con
centesde entre 1 y19 afiosdel  las plataformas o quizés a que
0s jovenes conalguntipo  Reino Unido. eluso de las redes contribuye a :
Lde trastorno mental dedi- Lainvestigacion, publicada  sus sintomas. En este momen- JOVENES CON ANSIEDAD 0 DEPRESION EXTIENDEN PATRONES DE CONDUCTA SOCIAL ASUMUNDO EN LINEA.
can mas iempoalasre-  en Nature Human Behaviour,  tono podemos decir qué es lo
des sociales y, ademas, lasuti-  es unade las primerasen eva-  primero,soloque existenestas  nalinteraque puedeserinvisi  cambiosde humor enrespues-  vida cotidiana de estos jove-
lizan de manera distintaalos  luar el uso de las redes entre  diferencias”, reconoce Fassi. bleparalosdemas, ytrastornos  taalos comentarios delasre-  nes, y nuestro estudio muestra
que no los padecen, sobretodo  los adolescentes y combinar ‘externalizantes’, comoel tras-  dessociales (28%,aproximada-  que este patron se extiende
los que sufren ansiedad y de-  estainformacion conlosdatos ~ MAS INSATISFACCION torno de déficit de atencion  mente 1de cada4) en compa-  tambiénasumundoen linea”,
presion, seginun estudiodela  de evaluaciones clinicas desa-  “Las amistades son cruciales  (TDAH) u otros trastornos de  raciénconlosqueno padecian  explica Fassi.
Universidad de Cambridge. lud mental. durantelaadolescencia,yaque  conducta, que se manifiestan  trastornos mentales (13%, Pero “son muchos los facto-
Estos jovenes, que pasan “Larelacion entreelusode  conforman el desarrollodela  concomportamientos queafec-  aproximadamenteldecada8).  resque pueden estar detras de
una media de 50 minutos mas  las redes sociales y la salud  identidad”, pero enlasredes  tanalas personas del entorno. También declararon nive-  que alguien desarrolle un tras-
al dia en las redes sociales, son  mental delos jovenesesobjeto  sociales lasamistades estan nu- La mayoria de las diferen-  les mas bajos de autocontrol  torno de salud mental, y es
mas propensos a compararse  de acalorados debates, pero  meradas, “lo que haceque las  ciasen eluso delasredessocia-  sobre el tiempo que pasaban  muy dificil averiguar si el uso
conlosdemdsenesteentorno,  casi ningtin estudio se centra  comparaciones sociales sean  lesfueronsefialadasporlosjé-  enlasredessocialesy uname-  de los medios sociales es uno

se ven menos capaces de con-

en los jovenes que ya padecen

mas llamativas”, explica Fassi.

venes con trastornos internali-

nor disposicion a ser sinceros

deellos”, anade.

trolar el tiempo que dedicana  sintomas clinicos de salud ~ “Y paralosjovenesqueluchan  zantes. Porejemplo, la ‘compa-  sobre su estado emocional “Necesitamos comprender
estas plataformas y son mds  mental”, lamenta Luisa Fassi, con problemas de salud men-  raciénsocial’ conlosotrosera  cuando estaban en linea. como los diferentes tipos de
vulnerables alos comentarios  investigadora de Cambridgey  tal, esto puede aumentar los  dos veces mayor entre losado- contenidos y actividades de los
recibidos yalos ‘me gusta’. autora principal del estudio. sentimientos existentes dere-  lescentes con estos trastornos ~ MUCHOS FACTORES mediossociales afectanalos jo-

El estudio estd basado en “Este estudio muestraque  chazo oaislamiento”, advierte.  (48%, aproximadamente uno  “Algunas de las diferenciasen  venes con una serie de condi-
informacion de evaluaciones  los jovenes con problemas de El estudio analizo las dife-  de cada dos) queentrelos que el modoen que los jovenescon  ciones de salud mental, como
clinicas sobre salud mentaly  salud mental utilizan lasredes  renciasenelusode lasredesso-  nopadeciantrastornosmenta-  ansiedad y depresidn utilizan  los que viven con trastornos de
en los datos de unaencuesta  sociales de forma diferentea  ciales entre jovenescontrastor-  les (24%, aproximadamente  las redes sociales reflejan lo  laalimentacion, TDAH o depre-
del NHS Digital -organismores-  los jovenes que no los pade-  nos ‘internalizantes’, comoan-  unode cada cuatro). que ya sabemos sobre sus ex-  sion. Sin incluir a estos grupos
ponsable de proparcionarin-  cen”, loque “podria debersea  siedad, depresion y trastomo Los adolescentes con tras-  periencias fuera de Internet.  poco estudiados, corremosel
formacion sobre el uso digital ~ quelos trastornos mentalesin-  de estrés postraumatico, que  tornos internalizantes también ~ La comparacion socialesuna  riesgo de perdernos el panora-
al Servicio Nacional de Salud ~ fluyen enla formaen quelos  provocanunaangustiaemocio-  eranmas propensos a declarar  parte bien documentadadela  ma completo”, concluye. 3
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