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Noticia general

Dia Mundial de la Tuberculosis:

Especialistas alertan sobre la urgencia de detectarla a tiempo

Especialistas de la Uni-
versidad de Chile advierten
que la tuberculosis conti-
nua presente en el pais y
subrayan que el diagnosti-
co oportuno, la vacunacion,
la pesquisa de contactos y
la adherencia al tratamien-
to siguen siendo claves
para reducir su transmision,
prevenir secuelas y enfren-
tar una enfermedad que
aun representa un desafio
para la salud publica.

Cada 24 de marzo se
conmemora el Dia Mundial
de la Tuberculosis, una fe-
cha que busca visibilizar
esta enfermedad infecciosa
que, pese a los avances
médicos y sanitarios, con-
tinda representando un de-
safio para la salud publica
a nivel mundial. En Chile,
la tuberculosis sigue pre-
sente y, aunque muchas
veces se la percibe como
una enfermedad del pasa-
do, especialistas de la Uni-
versidad de Chile advierten
que la deteccion temprana,
el tratamiento oportunoy la
prevencion en grupos de
mayor riesgo siguen sien-
do fundamentales para re-
ducir su transmision.

“Existe la idea de que la
tuberculosis habia desapa-
recido, pero no es asi. Esta
presente y muy activa en
Chile”,advierte el doctor
Felipe Rivera, académico y
especialista broncopulmo-
nar del Hospital Clinico de
la Universidad de Chile.
Segun explica, esta percep-
cion erronea puede retrasar
la sospecha clinica y, con
ello, el inicio del tratamien-
to.

Asimismo, el especialis-
ta indica que la tuberculo-
sis continua estrechamen-
te vinculada a condiciones

de vulnerabilidad social,
hacinamiento y pobreza.
Sin embargo, también ad-
vierte que hoy se observan
nuevos perfiles de riesgo,
entre ellos personas mayo-
res, pacientes inmunosupri=
midos, personas con VIH y
poblacion migrante prove-
niente de paises con alta
incidencia de la enferme-
dad.

En esa misma linea, la
doctora Jeannette Daban-
ch, especialista infectélo-
ga del Hospital Clinico de
la Universidad de Chile re-
calca que se trata de una
infeccion de relevancia sa-
nitaria: “La tuberculosis si-
gue siendo una infeccion
muy importante en nuestro
pais, que causa mortalidad
y que tiene una epidemio-
logia diferente segun las
regiones”.

La importancia de de-
tectar a tiempo

Uno de los principales
desafios asociados a la tu-
berculosis es que sus ma-
nifestaciones y sintomato-
logia no siempre se reco-
nocen a tiempo. “La tuber-
culosis es conocida como
la gran mentirosa porque
puede presentarse de mu-
chas formas”, explica el
doctor Rivera.

Entre los principales
signos de alerta en perso-
nas aduitas se encuen-
tran:

Tos persistente por
mas de 15 dias

Fiebre prolongada

Baja de peso

Sudoracion nocturna

En algunos casos, ex-
pectoracion con sangre
(Tos con sangre)

No obstante, el especia-
lista subraya que la evalua-
cion no debe limitarse Gni-
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camente a los sintomas,
sino que también debe con-
siderar el contexto clinico y
social de cada paciente,
especialmente cuando
existen factores de riesgo
o condiciones que compro-
meten el sistema inmune.

Sin embargo, destaca
que un diagnostico oportu-
no es decisivo no solo para
evitar la transmision, sino
también para prevenir se-
cuelas graves. “La tubercu-
losis puede provocar dafio
pulmonar irreversible. To-
davia vemos pacientes con
falla respiratoria cronica por
destruccion del pulmoén,
algo que podria evitarse
con una deteccion oportu-
na", aclara.

Al respecto, la infecté-
loga Jeannette Dabanch
coincide en que uno de los
principales desafios actua-
les es mantener una alta
sospecha diagnéstica, es-
pecialmente tras el aumen-
to de casos registrado des-
pués de la pandemia. “La-
mentablemente, tras la
pandemia hemos visto un
aumento en las tasas de in-
cidencia, debido a la inte-
rrupcion de programas de
diagnéstico y control”, ad-
vierte la especialista.

En ese contexto, subra-
ya la necesidad de reforzar
la capacitacion de los equi-
pos clinicos y la deteccion
de infeccion latente en per-
sonas con mayor riesgo de
reactivacion, como pacien-
tes con VIH, diabetes, tras-
plantes o terapias inmuno-
supresoras.

Tuberculosis infantil y
contactos cercanos

En la poblacion pedia-
trica, la enfermedad puede
manifestarse de manera di-

ferente a la observada en
personas adultas, lo que
complejiza su pronta detec-
cion. Asi lo explica el doc-
tor y académico Guillermo
Zepeda, pediatra bronco-
pulmonar infantil del Hospi-
tal Clinico de la Universidad
de Chile. “En nifios, los sin-
tomas y signos pueden ser
muy inespecificos y se pue-
den observar en otras en-
fermedades. Puede haber
tos, compromiso del esta-
do general o baja de peso,
pero no necesariamente la
presentacion clasica des-
crita en adultos”, indica.

Agrega: “El sintoma cla-
sico de la tuberculosis fue
descrito en poblacion adul-
ta. En niflos esa presenta-
cion puede no estar pre-
sente, y justamente por eso
el diagnostico suele ser
mas dificil”.

El especialista destaca,
ademas, el papel de la va-
cunacién al nacer con BCG,
incorporada al calendario
nacional de inmunizacion,
cuyo objetivo es prevenir
las formas mas graves de
tuberculosis en la infancia,
como la meningitis tubercu-
losay la tuberculosis miliar.
“Es muy importante vacu-
nar a los recién nacidos,
porque esta vacuna evita
formas graves que pueden
afectar a los lactantes”, en-
fatiza.

En el caso de nifios y
nifas, el entorno familiar
adquiere una relevancia
central, ya que habitual-
mente la tuberculosis infan-
til se asocia al contagio
desde un adulto cercano.
“Si hay un nifio enfermo de
tuberculosis, necesaria-
mente hay un familiar cer-
cano enfermo de tubercu-
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losis", explica Zepeda,
quien recalca la importan-
cia de estudiar de forma
dirigida al nucleo familiar
para identificar la fuente de
contagio y evitar nuevos
casos.

La doctora Dabanch
coincide en que el mayor
riesgo en Chile continta
concentrandose en los con-
tactos intradomiciliarios, es
decir, en personas que vi-
ven 0 comparten espacios
cerrados con un caso con-
firmado. A ello se suman
otros grupos de mayor vul-
nerabilidad, como perso-
nas en situacion de calle,
privadas de libertad, con
VIH, con consumo proble-
matico de alcohol y drogas,
poblacién extranjera, adul-
tos mayores, pacientes dia-
béticos y personas pertene-
cientes a pueblos indige-
nas.
Para el doctor Rivera,
este escenario confirma
que la tuberculosis no pue-
de abordarse Unicamente
desde una perspectiva bio-
médica, sino también des-
de sus determinantes so-
ciales. “Si en los estudios
se comparan los mapas de
pobreza y hacinamiento
con los de tuberculosis, la
coincidencia seria muy
alta", sostiene.

Tratamiento y segui-
miento oportuno

Pese a su gravedad po-
tencial, la tuberculosis es
una enfermedad prevenible
y curable. El Dr. Rivera des-
taca que en Chile existen
tratamientos eficaces, con
altas probabilidades de cu-
racion, pero advierte que
uno de los principales de-
safios sigue siendo la ad-
herencia terapéutica. “El

tratamiento dura al menos
seis meses, considera va-
rias drogas y, por eso, es
fundamental que sea su-
pervisado y gratuito, para
asegurar que los pacientes
lo completen correctamen-
te", explica.

La Dra. Dabanch agre-
ga que el pais cuenta con
una trayectoria consolidada
en el abordaje de esta en-
fermedad: *Chile dispone
desde hace décadas de un
programa de tuberculosis
con experiencia en pesqui-
sa precoz y tratamiento, y
la terapia antituberculosa
se entrega de forma univer-
sal, independiente del sis-
tema previsional de salud
de cada persona”.

Un desafio vigente para
la salud publica

Los tres especialistas
coinciden en que la tuber-
culosis continta siendo un
problema de salud publica
que exige atencion soste-
nida. Tras la pandemia,
ademas, se observo un re-
punte asociado a la inte-
rrupcion de controles, diag-
nosticos y tratamientos.

“No es una enfermedad
erradicada. Sigue presente
en Chile y quisiéramos que
su prevalencia fuera me-
nor”, advierte Zepeda.

En ese contexto, el lla-
mado es a no minimizar
esta grave enfermedad y
consultar frente a sintomas
persistentes, completar los
tratamientos indicados, va-
cunar a los recien nacidos
y estudiar oportunamente a
los contactos de casos con-
firmados son acciones fun-
damentales para reducir la
transmision y prevenir se-
cuelas
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