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Futuros profesionales de la salud se capacitan para abordar teméticas de VIH y sexualidad en la atencién primaria

- -

Estudiantes de la carrera
de Obstetricia y Puericul-
tura de la Universidad Au-
ténoma de Chile, sede Tal-
ca, fueron capacitados en
la jornada de formacion de
consejeros en Salud Sexual
y Reproductiva VIH / EITS
organizada por la Comi-
sion Regional de Salud Se-
xual y Reproductiva de la
Seremi de Salud del Maule.
La iniciativa, desarrolla-
da durante tres jornadas
intensivas, reunié a estu-
diantes de tercer y cuarto

afio previamente forma-
dos como monitores por la
propia carrera, quienes par-
ticiparon de forma volunta-
ria en esta nueva instancia.
La formacién incluy6 expo-
siciones y talleres a cargo de
profesionales del drea, pro-
venientes de diversas insti-
tuciones publicas y académi-
cas, incluyendo el Servicio
Meédico Legal, la Policia de
Investigaciones (PDI), otras
casas de estudio y docentes
de la propia Universidad.

Daniela Andrade, directora

de la carrera de Obstetricia
y Puericultura en Talca, va-
loré la instancia como una
oportunidad significativa de
aprendizaje, “la certificacion
como consejeros permite a
nuestras estudiantes adqui-
rir herramientas tedricas y
practicas para abordar las
diversas situaciones de salud
sexual y reproductiva que
enfrentan los usuarios del
sistema de salud. Es una jor-
nada ardua, pero muy pro-
vechosa, con la participacion
de distintos miembros de la

Comision Regional de Salud
Sexual y Reproductiva que
enriquecen esta formacion”.

Por su parte, la seremi de Sa-
lud del Maule, Carla Mano-
salva, destaco el rol estratégi-
co que tendran estos futuros
profesionales en la atencion
primaria, “la formacion de
monitores es fundamental,
considerando que muchas
veces seran los primeros
en escuchar y orientar a los
jovenes que acuden a los
centros de salud. Esta ca-
pacitacion no sélo entrega

contenidos técnicos, sino
también herramientas para
ejercer una escucha activa,
que muchas veces suple el
rol orientador de las fami-
lias”.

Esta actividad refuerza el
compromiso de la Univer-
sidad Autonoma de Chile y
su carrera de Obstetricia y
Puericultura con la forma-
cién integral de sus estu-
diantes, especialmente en
areas sensibles y priorita-
rias para la salud publica
regional y nacional.
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