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Epidemia silenciosa: unas 100 mil
personas podrian padecer trastornos
de conducta alimentaria en la Region

asrra. Cada 52 minutos muere una persona en el mundo por una complicacion
relacionada con anorexia, bulimia u otras patologias similares. Experta
mexicana que dicto conferencia en la UCT alerto sobre la alta mortalidad de
estos trastornos que afectan principalmente a la poblacion de entre 12 y 25 afios.

Carolina Torres Moraga
carolina.torres@australtemuco.cl

ada 52 minutos, una per-
CEona en el mundo pierde

la vida por una complica-
cion derivada de algin trastor-
nodela conducta alimentaria
(TCA), un conjunto de patolo-
gias que continian siendo in-
comprendidas, minimizadas y
estigmatizadas por la sociedad
y que se han transformado en
una epidemia silenciosa.

“Lag TCA son enfermeda-
des neuro-endocrino-psiquia-
tricas, que se caracterizan por
emociones, pensamientos y
conductas disfuncionales hacia
la comida, el peso, el ejercicio,
el cuerpo y que impactan de
forma negativa en distintos am-
bitos de la vida de una perso-
na”, advierte la doctora Eva
Trujillo, pediatra, directoray
cofundadora del Centro Co-
menzar de Nuevo, una institu-
cion mexicana dedicada al tra-
tamiento, prevencién y educa-
cion de los TCA. Durante la se-
mana, Trujillo participé en la
“Jornada de Actualizacion en
Trastornos Alimentarios: atra-
cones de comida y suimpacto
en el bienestar”, que organizé
laFacultad de Ciencias delaSa-
lud de la Universidad Catdlica
de Temuco (UCT).

10% DE LA POBLACION

Segim lo expuesto por laacadé-
mied, la prevalencia de los TCA
seestima entre el 9% y 10% de
la poblacion. Por ello, en una
region de un millon de habitan-
tes como La Araucania, al me-
nos 100.000 personas podrian
padecer uno de estos trastor-
nos enalgiin momento de su vi-
da, aunque las cifras estan pro-
bablemente subestimadas, de-
bido a la invisibilidad del pro-
blema. “Sélo el 6% de quienes

“Lamentablemente
una de cada cinco
personas con algin
trastorno alimenta-
rio se quita lavida y
entre un 45%y un
60% se realiza auto-
lesiones”.
Dra. Eva Trujillo,
directora y confundadora del
Centro Comenzar de Nuevao,
Monterrey México

tienen un TCA estdn en bajo pe-
s0. El 94% restante tiene un pe-
so considerado ‘normal’ o in-
clusoalto. Y ese grupo sufie in-
cluso mas, porque nadie les
cree que estan enfermos”, ex-
plicaladoctora, yaqueloquela
gente ve como una simple
“fuerza de voluntad”, en los
TCAse traduce en sufrimiento
para quien esta luchando con
algiin trastorno.

ENTRE12Y 25 ANOS
Si bien pueden aparecera cual-
quier edad. los trastornos ali-
mentarios son mas frecuentes
en la poblacion que vaentre los
12y los 25 anos. “Hemos tenido
pacientes de cincoanos y hasta
de mas de 85, asi que no respe-
tan edad, raza, sexo, peso, ni
forma corporal”, asegura la
doctora Trujille, quien afirma
quelaocurrenciadelos TCA es
mulifactorial, existiendo una
heredabilidad del 80%.
“Sabemos que hay factores
genéticos, nutricionales, psico-
sociales que influyen en el desa-
rrollo de la conducta alimenta-
ria y entre ellos también estd el
contexto, esta expectativa so-
cial respecto al cuerpo donde si
se ha visto que aquellos pacien-
tes que pasan mucho tiempo
en redes sociales o que estan
constantemente aplicando fil-
tros o comparandose, tienen
una prevalencia mas elevada
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9% a10%

de la poblacién vaate-
ner untrastorno de la con-
ducta alimentaria en algin
momento de la vida. La pro-
yeccion [ocal es de 100 mil
personas, seglin la experta.

de estos trastornos”, senala la
especialista, agregando que le-
jos de lo que cominmente se
cree, los TCA si se pueden cu-
rar, mediante un tratamiento
personalizado y multidiscipli-
nario con psicoterapeutas, psi-
quiatras, médicos, nutricionis-
tasy, sobre todo, la Familia.
“Laprincipal medicinaesla
propiacomidaylarelacidn que
se tiene con los alimentos, por-
que un cerebro mal nutrido
piensa, siente y percibe diferen-
te”, indicala doctora Trujillo, re-

levando elrol crucial de la fami-
lia, nosoloen el tratamiento, si-
no en la prevencion. “La familia
esnuestromejor aliado™, advir-
dendo que: “No hay que espe-
rar a que el paciente toque fon-
do. En esta enfermedad, espe-
rar puede ser demasiado tar-
de”, lamenta, considerando
que los TCA tienen la tasa de
mortalidad mas alta entre todas
las enfermedades psiquidtricas,
salo superada por laadiccion a
opiiceos. “Lamentablemente
una de cada cineo personas con
alguin trastorno alimentario se
quita la vida y entre un 45% y
hasta un 60% se realiza autole-
siones. “Mas alli de los sinto-
mas médicos, lo mas doloroso
eslo quele quita alas personas:
las baja del tren de la vida y par
eso hay que actuar a tiempoe”,
concluyela especialisa. 3

AR‘EHIVQ EL ALISTRAL

-

ESTOS TRASTORNOS TIENEN LA TASA DE MORTALIDAD MAS ALTA ENTRE TODAS LLAS PATOLOGIAS PSIQUIATRICAS.

Anorexia, bulimia,
atracones y otros

® Aunque laanorexiay la buli-
miason lostrastornos mas co-
nocidos, noson los Unicos, ni los
masfrecuentes, “El trastorno
poratracones el mas comin en
AméricaLatina”, sefiala Truijillo.
Incluso advierte que un diag-
nostico creciente esel de ‘ano-
rexiaatipica’ donde los pacien-
tes cumplen con todoslos crite-
rios clinicos excepto porel peso
bajo: “Tienen peso normal o al-
ta, peroelsufrimiento esigual”,
Otros trastormosincluyen el
trastorno purgativo, el sindro-
me del comedor nocturno, yel
trastorno evitativo/restrictivo
de la ingestadealimentos (Ar-
fid), més comtin en nifias y dis-
tinto de otros por no estar rela-
cionadocon la imagen corporal.
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