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Autistas y protagonistas

En los dltimos anos, la prevalen-
cia del autismo ha aumentado
significativamente en el mundo y
en Chile. Pese a avances impor-
tantes, como la reciente Ley de
Autismo, seguimos enfrentando
una deuda profunda: la falta de
profesionales de salud, salud
mental y educacion formados
para acompanar a las personas
autistas y sus familias a lo largo
del ciclo viral.

En el marco del Dia del Orgullo
Autista, quienes trabajamos con

esta poblacion debemos compro-
meternos con una perspectiva de
derechos y con el reconocimiento
de la identidad autista. No basta
con intervenir desde modelos cli-
nicos tradicionales. Debemos
escuchar activamente a las perso-
nas autistas, incluirlas como pro-
tagonistas de sus propios proce-
sos y trabajar junto a sus familias
para promover una vision sana y
positiva del autismo.

El estigma que aun persiste no
solo habita en la sociedad, sino

también entre quienes se supone
que estamos preparados para tra-
bajar con esta comunidad. Es
momento de cuestionar nuestras
propias creencias, educarnos y
transformarnos, para que nues-
tras intervenciones no reproduz-
can barreras, sino que promue-
van orgullo, autonomia y digni-
dad.

Paulina S. Arango
Investigadora Instituto de Salud
Publica Unab
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