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“Esto nos habla de una
enfermedad con un
prondstico bueno de

recuperacion”, asegura la
infect6loga Cecilia Perret,

de la Red de Salud UC
Christus.

Davio Acuaro

! ! S oy un sobreviviente, pero

otros no pudieron salvarse.

Por ejemplo, perdi un cuia-
do por este virus, mientras estaba
hospitalizado, inconsciente. Para mi
ser un sobreviviente me exige intentar
retomar la vida que tenia antes. No me
conformo con menos. Quiero la recu-
peracion total. Ese es mi norte: volver
a ser la persona que era antes”.

El relato es del ciclista Estefano
Niccodemi (57) uno de los 391.248 so-
brevivientes del coronavirus en estos
seis meses de pandemia, seg(n el Mi-
nisterio de Salud. Estefano estuvo 68
dias hospitalizado en la Posta Central.
Fue conectado a un ventilador meca-
nico. Sufrié un tromboembolismo pul-
monar. Pas6 32 dias en coma. Pero so-
brevivié al virus y retomé su gran pa-
sion: el ciclismo. Dia por medio hace
20 minutos de pedaleo en su bicicleta
estatica. En los proximos meses cree
que podra volver a las pistas.

De acuerdo a las estadisticas del
Ministerio de Salud, 418.469 personas
han dado positivo de coronavirus en
nuestro pais, de las cuales 391.248
(93,49%) se han recuperado epide-
miologicamente, es decir, han supera-
do la etapa contagiante del virus, los
ya famosos 14 dias de cuarentena.

Cerca del 80% de los casos ha pasa-
do el cuadro en sus casas o en residen-
cias sanitarias.

Hasta este viernes se contabiliza-
ban 15.727 casos activos (en etapa
contagiante del virus) y 11.494 falleci-
dos. Esta Gltima cifra equivale al
2,75% del total de casos confirmados
en el pais.

La pediatra infectdloga Cecilia Pe-
rret, de la Red de Salud UC Christus,
explica que existe la recuperacion epi-
demioldgica y la clinica. “La primera
hace referencia a los pacientes que
superaron la etapa de transmision de
enfermedad, es decir, los que pasan
los 14 dias. Esta definicion se aplica
mas en salud publica, para definir
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quiénes pueden o no transmitir la en-
fermedad. La recuperacion clinica re-
fiere a las personas que tuvieron sin-
tomatologia y ya estan sanos”, ilustra.

“La letalidad en Chile -prosigue la
doctora- es inferior al 3%. Esto nos in-
dica que todo el resto de los contagia-
dos va a recuperarse, a distintas velo-
cidades, por cierto. Algunos estaran
gravemente enfermos, con tiempos

)) “Sobrevivir es muy
distinto a

recuperarse. Lo que
uno quiere realmente
es volver al 100% de
lo que éramos antes”,

Estefano Niccodemi

prolongados de estadia en UCI, pero
finalmente van a superar esta infec-
cion. Para la mayoria de la poblacion,
el Covid es una enfermedad con un
pronostico bueno en términos de re-
cuperacion®.

“Eso no significa relajarse”, advier-
te la infectdloga. “En todos los grupos
etarios hay complicaciones, incluso
en los jovenes. Se hace tanto escanda-
lo para controlar esta enfermedad,
porque es una patologia nueva y toda
la poblacion es susceptible de enfer-
marse. Por eso los hospitales colap-
san. Las cifras son muy elevadas. Se
enferma mucha gente al mismo tiem-
po y muchos lo hacen de forma gra-
ve”, agrega la doctora.

El subsecretario de Redes Asisten-
ciales, Arturo Z(niga, asegura que
“esta pandemia nos ha servido para
demostrar que en Chile hay profesio-
nales extraordinarios y que los chile-
nos pueden tener la confianza en
ellos. Quedé demostrado que cuando
la salud de toda la poblacion se pone
como prioridad, tenemos estos resul-
tados”.

Estefano pide no olvidar lo siguien-
te: “Sobrevivir es muy distinto a recu-
perarse. Lo que uno quiere realmente
es volver al 100% de lo que éramos an-
tes. Buscar una recuperacion total. Pa-
ra eso estamos trabajando. A mi me
ayudo mi preparacion de deportista,
pero he visto a gente que estuvo me-
nos tiempo intubada que yo, y que
quedd con secuelas muy delicadas”.
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