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Lastarria reunié a entusiastas del trail running en un evento familiar lleno de naturalezay deporte
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16.000
['INo Definida

Lastarria reunio

a entusiastas del
trail running en

un evento familiar
lleno de naturaleza

y deporte

AVENTURA. Organizada por CMPC, la
competencia convoco a casi medio
centenar de corredores de cerros que
vibraron con el desafio.

El Austral

cronica@australtemuco.cl

ace algunos dias Lon-
H coche se llend de
adrenalina en medio
del bosque. Y es que el Par-
que CMPC Lastarria vivio
una gran jornada deportiva,
con un evento dedicado al
trail running que convoco a
45 participantes de todas las
edades. Ademas de los parti-
cipantes, el parque tuvo la
presencia de los familiares
llegando a tener una convo-
catoria de 131 personas.

Laactividad estuvo pensa-
da como un encuentro fami-
liar en tornoa la naturaleza y
el deporte, con distancias
adaptadas a todaslas edades:
3K para los mas pequenos,
6K y 12K para los mas experi-
mentados. Sibien hubo com-
petencia, el ambiente se ca-
racterizo por la camaraderia,
el respeto por el entornoy la
alegria de compartir en co-
munidad.

Martin Flano, coordinador
Outlife del proyecto Bosque
Vivo CMPC, destaco que “el
trail es una actividad que ca-
davez cobra mas protagonis-
Mo en nuestros parques, y la
comunidad de Loncoche no
se queda atrds. Nos tiene
muy contentos la convocato-
riay elambiente que se gene-
ré. Este tipo de iniciativas re-
fuerzan el vinculo entre natu-
raleza, deporte y familia, y
esperamos que sea el prime-
ro de muchos encuentros.
Agradezco especialmente a
Carlos Mufnoz de Coach
Athletic, quien haimpulsado
el trail en el parque con gran
compromiso, motivando ca-
da veza mas personas, espe-
cialmente a las futuras gene-
raciones”.

Desde CMPC también des-
tacaron la jornada. Juan Pa-
blo Fuentes, subgerente de

personas dieron vida ha-
cealgunosdias al Trail Run-
ning en el Parque CMPC Las-
tarria, en la comuna de Lon-
coche.

Relacionamiento Territorial,
agregd que “fue una verdade-
ra fiesta familiar y deportiva.
Es lo que queremos con
nuestros parques abiertos a
la comunidad, que es ser un
epicentro de cosas que nos
hacen bien a todos. Fue una
competencia entretenida, en
linea con lo que viene siendo
la agenda de la red de par-
ques Bosque Vivo”,

En cuanto a los resultados,
los mejores tiempos de la jor-
nada fueron para: 6K Muje-
res: Patricia Navarrete; 12K
Mujeres: Isidora Alarcon; 6K
Hombres: Alvaro Alonso Cid
y 12K Hombres: Diego Chi-
guay.

El éxito de este evento de-
muestra el potencial de los
parques de Bosque Vivo
CMPC como espacios de en-
cuentro activo, donde el de-
porte, el entorno natural y la
comunidad conviven en ar-
monia. Una senal clara de
que el Trail running llego pa-
ra quedarse en Loncoche.

SOBRE EL PARQUE

Parque CMPC Lastarria esta
ubicado a 2 kilometros del
centro de la ciudad de Lonco-
che, en la Region de La Arau-
cania. Este parque es admi-
nistrado por Outlife y cuenta
con un total de 1.783 hecta-
reas repartidas entre bosque
nativo y plantaciones foresta-
les, que, aligual que los otros
parques de Bosque Vivo, con-
tienen senderos donde la co-
munidad realiza deporte, co-
mo mountain bike, trekking
y trail running. €]

LA ACTIVIDAD ESTUVO PENSADA COMO UN ENCUENTRO FAMILIAR EN TORNO A LA NATURALEZA Y EL DEPORTE, CON
DISTANCIAS ADAPTADAS ATODAS LAS EDADES: 3K PARA LOSMAS PEQUEROS, 6K ¥ 12K PARA LOS MAS EXPERIMEN-
TADOS.

PARQUE CMPC LASTARRIA ESTA UBI

CADOA

2 KILOMETROS DEL CENTRO DE LONCOCHE.

SIBIEN HUBO COMPETENCIA, EL AMBIENTE SE CARACTERIZO POR LA CAMARADERIA, EL RESPETO POR EL ENTOR-

LOS GANADORES DE LA COMPETENCIA CELEBRAN EN EL PODIO

HABILITADO EN MEDIO DEL PARQUE.

NO ¥ LA ALEGRIA DE COMPARTIR EN COMUNIDAD.
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