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Otra oportunidad

Algunos consejos para lidiar con
los resultados que no esperabas

Experta en el area vocacional de PREUCY entrega
claves para estudiantes, padres y madres para que
puedan gestionar de manera productiva las emociones
en caso que los resultados obtenidos en la Prueba de
Acceso a la Educacion Superior no sean los esperados.

La situacian esla siguien-
te: con los puntajes de
la PAES en mano, te das
cuenta gue el resultado
no es o esperado. Pasiblemente
esto, tanto en estudiantes como
padres y madres, genere una sensa-
cion de confusidn, incertidumbre y
hasta de frustracion.

Macarena Vasgquez, responsable
del drea de orientacion vocacional
de PREUCV, explica gue "primero
que todo, es importante normalizar
estasensacion de incertidumbre, no
resistirse a ella, porgue muchas veces
es0 hace gue aumente la angustia
Pero si, es significativo que apren-
damos a gestionar las emociones de
una forma productiva y proactiva’.

¢Eso qué significa? Que, en vez
de pasarlo mal y estresarse, respire-
mos hondo, aprendamaos a distin-
quir qué depende de uno y qué no,
eintenternaos comunicar como nos
sentimos con nuestros seres queri-
dos y mas cercanos, que pueden
ser, en este caso, los padres.

“Hablar sobre lo que nas genera
miedo y verbalizar nuestra preocu-
pacién, ayuda a liberar el estrés. Por
otro lado, también es impaortante
reflexionar y conversar sobre las
expectativas que teniamos en torno
alosresultados. Y este consejo tam-
bieén va para los padres, que, enalgu-
nos casos, cuentan con expectati-
vas muy distintas que las que sus
hijos e hijas tienen respecto del ingre-

50 a la educacion superior”, comen-
tala experta,

Oftra parte wital en este proceso y
que ayuda a bajar el estrés y [a ansie-
dad es armar un plan concreto en
caso que los resultados de la PAES
no sean los esperados. “Tener un

plan B, entrega la sensacion de que
tienes el control sobre tu future y
que no obtener el puntaje deseado
o requerido, no es el fin, sina el
comienzo de una nueva etapa de
aprendizajes y vivencias®, comenta
la profesional

Plan B

Y ¢Cual podria ser un nuevo plan
en caso de tener un puntaje insufi-
ciente en la PAES? Hay multiples
alternativas, existe un amplio abani-
co de programas pensados para
entregar las herrarmientas y el apren-
dizaje para cada caso y tipo de estu-
diante

Los preuniversitarios dirigidos a
alumnos Egresados estdn enfoca-
dos en quienes desean recibir una
preparacion que los prepare para
rendir la PAES de inverno y la de
noviembre 2023, Para ello, los pro-
gramas combinan metodologias
basadas en la efectividad, profeso-
res expertos en todas las asignatu-

Ta

ras y lo mejor de las tecnologlas de
{2 informacion. Esto, con el fin de
construir su puntaje objetivo de
manera Progresiva y asi, conseguir
un rendimiento exitoso en la nueva
PAES de 2023.

Paula Vallejo, directora Académica
de PREUCY, explica que "nuestras
Programas 2023, tanto los enfoca-
dos en alumnos de Cuarto medio
como Egresados, cuentan con una
serie de novedades y ventajas, entre
ellas se cuenta: completa actualiza-
cidn a temarios PAES 2023, mddu-
lo Free Learning para alumnos egre-
sados con preparacion para prueba
de invierno, madulo de recupera-
cidn de contenidos, entrenamiento
intensivo con foco en desarrollode
habilidades, programa de orienta-
cion vocacional reforzado con foco
en reduccion de brechas blandas,
digitales y acceso al proceso de
admision y uso de redes sociales
para facilitar y favorecer la partici-
pacién de los estudiantes”
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