ELITORALPRESS

Fecha: 17-04-2026
Medio: La Prensa Austral

Supl.: La Prensa Austral - Edicién Especial

Tipo: Noticia general

Pag.: 4
Cm2: 520,0
VPE: $679.619

Titulo: ENSENAR DESDE LA EXPERIENCIA Y CONVERTIR LA VIDA EN IMPULSO

Tiraje: 5.200
Lectoria: 15.600
Favorabilidad:  [[INo Definida

Fafe {flic Gesnn

ENSENAR DESDE LA L\PERIMNLIA

Y CONVERTIR LA VIDA EN

A SUS 23 ANOS, Tonka Vielic Saxvedra
Bene elarn que s vecaciion trasclende B sila de
clases. Esdiante de quinto o de Pedagogia
en Inglés, combins su prietica profesional con
clases particdares v una mirada pedagigica
e biasea posmtgser esgiernsas iradicionales, “Me
encanta ensefar v tratar de motivar a b nidios,
ejabes e Jasella™ afivrrsn, comnecida de gue el
aprendizaje paede ser mbidn wna hersamienta
para abrir oportunidades, especialmente en
conbexios donde michas veoes fabtan referentes,

Su historia personal ayuda a entender esa
cormiceiin. Entre los 6 v 9 afioes viid un entortn
familiar coanplejo, mareadn pron epodios de
vinlenia, hasis gue i madre decidid separarae.
A partir de ese momento, ambas enfrentason
un perioch evomimicamente dilfcil gue significs
ernpezar de nues.

LA SEPARACION

T comiered entre ks Gy loe 9 afs, etapa
en gpue vivi viobeneia intrafamilze es mi bogar
Cuando tenda 9 afios, mi mamd decidi irse,
salir de ahl. Encocstro gpie hay el historias
similages y @ pesar de tener 1an poca edad, yo
hice algo muy, muy bueno, que abora ndoss
e parece chisteso, aungue en el momento
fue doloroso: eché o mi papsd de la casa, Creo
que e3o ne Lo harda cualguier nife de 9 afbos.
Todavia recuerdo coando le tiné B malera y su
ropa par I ventana. Lo hive para darle fuerza
ami maind, para gue saliera adelante, porgue
ella eataba muy riste, muy angustiada por lo
e eatibarnos viviendo, M marmd ssempre dice
squae e fa su Nuerea, porgue snca Lo ai seod
pema por bo e mi papd. Ells eva mi pilar ende
itnportante, 53 estaban atacande & mi mamd,
Jeomo e iba a dar pena echar a alguien asi?
Thave e valenia a tan corta edad v la forma
en gue enfrente lo que vino despuds me mare
como una persona resiliens”, relata,

JPar qué decide contar su histora? Tonka
T visto que trochas Benilias v nidos vive i hoy
siEaciones similares a las gue ella enfrent.
Espera que hablar abivetusmente de s ceperienda
pueda alenar a otes mijens, nifos y nifizs 3
romper el cireulo de la vielenca intralamiliag

EL BULLYIMNG

El cambis en su entorne Gmiliar también
impactd su vida escolar. Esaba on un colegic
de ilite v debit enfrentar episodios de bullyisg
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por parte de sus companicme, sociados 2 s
nseva realidad ccondimica

“Een epuinto Disice vivi bullving en o colegino,
e sk coppEfiemsvieron oban mi Stuackin
econimica, b buen, se fue desmoranands, Mi
g guedd oo wna dewda alli v oo me dejann
marricularme de noeve. A mi mand nonea e
gustd e establecimiento”, comenta.

Sin embarge, fue en ¢ Colegio Cre del Sur
diomde eneontnd wn espacio distinto, Al recibid
apenyer y cantencion, tanto de profesores corme
die la comunidad educatha, en momenios en
e incluso enfrentaron careneias hisicas en
ol hoggae

“ME mami siempre guiso que o esiuviera

LSO

en ¢l Cruz ded Sur g coando se separd de mi
papd, decidii cambiarme, Dieade sexto isico
a cuarto medlo fue [ mefor ctapa de mi vida,
Eze colegio fue una familia hermosa. Mis
profesores se preceuparon muche coando,
por ejerplo, citaba sin iz o o oveces sin agua,
Fue muy lindo el apoye que recibl™, destace,

APORTAR AL HOGAR

Ya enm la adolescencia, decidit aportar
ecandmicamente, comenzando a trabajar
dlesde Boss 15 aftos para ayucdar en sucasa, Lejos
de quebsaida, sa experienciac consnlidaron
urea actitnd vesilieate gue hoy define su forma
tle enfrentar la vida.

"Peasabia gue esto no e podia 'bajonear”,
wjue gueria ser alguien. Senila gue me guitaba
mmchio por vivie v o guera gque, por culpa de
obras persons o del bullying que vivi despuis de
ajibe perdisngs tode, oo mie defirnes, Perdimos
tode despuds de tener hujos v comesdidades,
cosas gue hacen pensar que une e ez, pero
La lelicidad no et en la plata™, reflexiona.

Esza determinacidn, dice, ha sido clave para
seguir avarmzando dn peeder of foos en sus metas,

ESCUCHAR A LOS NINOS

How, esa historia se refleja en su forma
de ensefiar En el anla no sole transmite
contessidos, sno gue tambifn escucha, odent y
acoimpaiia. Obierva con atetscin L vealidades
e s cavudiantes v cdrme estas nfluven en su
competiamicnto, por lo que busea ser wna
fgura cercana, capaz de ofreoer apoyo s
alld de o avadérmico,

"M ha wseado ver easos mey vilneeabldes,
Hay niflos gue Began dragados o me dicen e
beben aloolol en la casa estando en i
bideo. Eoo a mi me afecta muecho. Siento que
muchos ven situaciones en s hogares v ereen
aque el consunme es una foer de ecagar”, selala,

Por e, cuando hace dases, se da el Gempo
e comaermar oo sus alumnes "Me encanta
escuchardon. Me coentan cosas Buenas, malas
vyl sinsaciones chistosas. Aungue tenga
poco Gempo, rato de saber cone esdn, gud
abentere, Algancs i sigquiens saben que las notas
soa ienportantes en ensefianea mediz o gue las
necesitan para estudiar bo que gquieren, Al
intemto mothvarlos con peguess palabras”,
vxplica.

Respeeto de la viokneia en Bs aulas, Tonka
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comsidery que e un reflejo de by que ocurre
i3 los hogares, “Copian roucho o gque ven en
casa, B insulian a profesores o a olras personas,
mchas veces e porgue In escuchan en s
entorne, Stempre digo que b educacidn parte
e la casa y se complementa en el colegio”,

plantea.

ELLIBRO Y LA VIDA CON SENTIDO

Esa sersibaliclad también 1 ha llevado a inbeiar
L escvitura de unlibro, donde eqera compartis
excperiencias y extregar herramicnias a quienes
paedan sentivse identificados, siempre desde
s mdrada constrectiva, Dedica gempo cada
dliia @ este proyeeto, del cual va tdene un prirmes
capdtule, v espera avanzar hacia un texto mds
comnpletn en el plazo de un afio.

Fuera de ea proyecio v del denbito académico,
Tonka participa en un conjunto Foleldrics,
deaside la danza se catwiere en ol egpacio de
desarrollo personal, Un equilibrio gue refleja
s forna de vivie con eduerzo, pern tambicn
CoHb erusiasmn,

Su historia, s grandlocuencias, habla de una
cervieridn profunda: gue inchuso en contestos
adversos es posible construr un camino progio
¥ provectarse com sentice.
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