'LITORALPRESS

Fecha: 08-05-2026 Pag.: 3 Tiraje: 3.600
Medio: La Tribuna Cm2: 118,8 Lectoria: 14.800
Supl.: La Tribuna VPE: $200.494 Favorabilidad:  [[INo Definida
Tipo: Cartas .
Titulo: CARTAS: DIA DE LA MADRE
DIA DE LAMADRE antesde asumir que aqui hay un problema

Senora directora:

Un reciente estudio de Unholster, ela-
borado con datos de madres que s¢ acogie-
ron a procedimientos de quiebra mediante
DefensaDeudores.cl entre enerode 2025y
febrero de 2026, revelauna cifra que obliga
amirar este fendémeno con mayor profun-
didad: detras de 281 mujeres insolventes
hay 491 hijos e hijas.

Esto no es solo un nimero. Son fami-
lias completas enfrentando sobreendeu-
damiento, incertidumbre y exclusion
financiera.

El perfil, ademas, rompe prejuicios. El
70,5% de estas mujeres es soltera, el 51%
tiene entre 35 y 54 ahos y el 60,2% perte-
nece a los segmentos C2 y C3. No habla-
mos de marginalidad, sino de clase media
trabajadora que accedié a crédito, perono
logré sostenerlo frente al alza del costode
la vida, la inestabilidad laboral o quiebres
familiares.

Quierodecirlo con claridad:lainsolven-
ciafemeninano esunfracaso personal. En
la mayoria de los casos es la consecuencia
de unarealidad donde el peso del cuidado,
delhogar y deingresos insuficientes recae
en una sola persona.

Acogerse a la quiebra no es rendirse:
es una herramienta legal para ordenar y
volver a empezar. La pregunta es cudntas
madres mas deberan llegar a ese punto

estructural.

Carmen Gloria Arroyo
Abogada y socta de GrupoDefensa.cl

AJUSTES EN SALUD

Sefora directora:

Las recomendaciones de ajuste presu-
puestario en salud no son neutras. Cuando
se propone descontinuar o reducir pro-
gramas destinados a atencion domicilia-
ria, salud mental, cuidados paliativos,
prevencion, acompahamiento a personas
mayores, nifiez o poblaciones vulneradas,
nosolo se recorta gasto: se debilitala capa-
cidad del Estado paragarantizar el derecho
a la salud.

Muchos de estos programas existen
justamente para resolver brechas que el
sistema general no cubre bien. Reducirlos
implica mas espera, menos continuidad de
atencion y mayor carga para las familias
y cuidadores, que ya sostienen una parte
importante del cuidado cotidiano. En pre-
vencion, el efecto también es claro: poster-
gar o eliminar intervenciones tempranas
suele traducirse después en mayores costos
humanos y sanitarios.

Enun pais conlistasde espera.desigual-
dades territoriales y unared pablica exigi-
daallimite, el debate no debiera centrarse

IJWWW.|it0I’a| press.cl



