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Especialistas llaman a reforzar la deteccién precoz del cancer testicular

Especialistas llaman a reforzar la
deteccion precoz del cancer testicular

Profesionales del Complejo Asistencial de Los Angeles
destacaron la importancia del autoexamen y la consulta
oportuna, especialmente en hombres jévenes, para
mejorar el prondstico de esta patologia.

on el objetivode promoverelauto

cuidado y la consulta oportuna,

el Complejo Asistencial “Dr. Vie
tor Rios Ruiz” de Los Angeles abordé la
salud masculina en un nuevo capitulo
del podcast “‘Hagamos Salud”, orientado a
educaralacomunidad desde unamirada
cercanay preventiva.

El programa conté con la partici
pacion del doctor Francisco Orellana,
urodlogo del establecimiento, y del doctor
Lawrence Walbaum, médico residente
del Servicio de Medicina Interna, quie-
nes profundizaron en patologias de alta
prevalencia como el cancer de prostata
y el cincer de testiculo, ademas de ana-
lizar los principales mitos que atin per-
sisten en torno a los controles médicos
en hombres.

El doctor Orellana explic6 que el can-
cerde prostata es actualmente uno delos
as frecuentes

diagnésticos oncoldgic
enhombresadultos. “Es una enfermedad
muy comtn ysu principal factor de riesgo
eslaedad. Serhombre y envejecer yanos
pone en una condicién de mayor riesgo,
por eso los controles no deben poster
gdarse”, afirmo.
En ese sentido, el especialista recal

¢6 que la ausencia de sintomas no debe
interpretarse como unsigno de tranqui-
lidad. "Muchas veces los pacientes creen
que, siorinanbien o nosienten molestias,
estin sanos, y eso no siempre es asi. Se
puede tener cancer de prostata sin nin-
¢lin sintoma urinario”, advirtio.
Respecto a la deteccion precoz, el
urélogo fue enfatico en sehalar que el

diagnostico oportuno cambia el pronds-
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EL EQUIPO DE UROLOGIA, EN COMPANIA DEL CR DEL CANCER y otras organizaciones, han desarrollado una serie de

tico. “Cuando el cancer de prostata se
detecta a tiempo, existen tratamientos
efectivos y con muy buenos resultados.
El problemaaparece cuando las personas
consultantarde, porque ahilas opciones
se reducen”, sehald.

El antecedente familiar también fue
destacado como un elemento relevante.
“Si una persona tiene un familiar cer
cano con cancer de prostata, su riesgo

aumenta significativamente. Lo mismo
ocurre cuando hay antecedentes de can-
cer de mama en la familia, lo que debe
encender una alerta y motivar controles

mas estrictos”, agregé el doctor Orellana.

Por su parte, Walbaum abordé la
importancia del enfoque preventivo
en la atencion de salud. “El tamizaje o
“screening” permite buscar enfermeda-
des antes de que densintomas. Esa esuna
de las estrategias mas efectivas en salud
publica, porque permite intervenir de
forma temprana y mejorar la sobrevida
de los pacientes”, explico.

Elmédico residente también reflexio-
nd sobrelas barreras culturales que difi-
cultan la consulta. “"A pesar de que hoy
existe mas informacion, los hombres
seguimos siendo reticentes a consultar.
Muchas veces creemos que podemos
resolverlo solos 0 minimizamos los sin-
tomas, y eso retrasa los diagnosticos”,
indico.

Enrelacion con el cancer de testiculo,
eldoctor Orellana destaco que se tratade
una patologia que afecta principalmente
a hombres jévenes y que suele avanzar
conmayor rapidez. “A diferencia de otras
causas de dolor testicular, el cancer de
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actividades de sensibilizacién sobre esta enfermedad.
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HAGAMOS SALUD

DETECCION PRECOZ DEL CANCER DE
PROSTATA Y DEL CANCER TESTICULAR
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ESTE CAPITULO DEL PODCAST “Hagamos Salud” esté disponible en la plataforma

Spotify.

testiculo generalmente no duele. El signo
més importante es el aumento de volu

men o la presencia de una masa dura”,
explico.

Asimismo, subrayo la relevancia del
autoexamen. “Los testiculos estan al
alcance delamano, porlo tanto, conocer
el propio cuerpo es clave. Siuna persona
identifica un cambio, debe consultar de
inmediato ynoesperaraque el problema

Durante el espacio de preguntas de
los auditores, los especialistas abordaron
inquietudes relacionadas con fertilidad,

tratamientos y aspectos estéticos. Al
respecto, el doctor Orellana sehalé que
“en la mayoria de los casos, la fertilidad
puede mantenerse incluso con un solo
testiculo, y cuando es necesario, existen
cionde
espermios antes de iniciar tratamientos

alternativascomolac
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mas agresivos”.

También destacé que el sistema pabli-
co de salud cuenta con garantias para
una atencion integral. “Hoy disponemos
de protesis testiculares y de acompana-
miento médico adecuado, lo que permi-
te abordar no solo la enfermedad, sino
también el impacto emocional y en la
calidad de vida de los paciente:
el especialista.

Ambos profesionales coincidieron en

lanecesidad de generar un cambio cultu

ralen torno alasalud masculina. “La pre

vencion no es solo hacerse un examen,
es conversar estos temas en familia, con
amigos y atreverse a consultar”, sehald
Walbaum. En la misma linea, el doctor
Orellana concluy6 que “cinco segundos
de un examen pueden marcar la dife

rencia entre un diagnostico temprano
y una enfermedad avanzada. Cuidarse
también es una formaderesponsabilidad
personal y familiar”.

El podcast Hagamos Salud se encuen-
tra disponible en Spotify y en las plata
formasdigitales del Complejo Asistencial
“Dr. Victor Rios Ruiz”, consoliddndose
como un espacio de encuentro entre la
comunidad y los equipos de salud, enfo-
cado en informar, educar y promover la
prevencion.
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