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“Al lado del paciente dia a dia vemos cosas que otros no ven”, dice Odra Velasquez

No solo médicos: enfermeras también
Investigan y hacen academia

Odra
Velasquez y
el prototipo

digital de
SensorixFoot.

WiLHEM KRAUSE

o todos asocian la enfermerfa
N con la investigacién. En el ima-
ginario comdn, su labor se vin-
cula al cuidado directo de pacientes,
la administracién de medicamentos
o la implementacién de protocolos ya
existentes. Pero hay un mundo subte-
rréneo, menos visible, donde también
se genera conocimiento; un terreno
donde la observacion cotidiana puede
transformarse en hipétesis clinicas, el
seguimiento riguroso se convierte en
estadistica y la experiencia se vuelve
ciencia.
Es el caso de Odra Veldsquez:
su madre era enfermera; du-
rante los turnos nocturnos,
solfa esconderla en un ca-
rrito para cuidarla. Pero
fue su hijo, Jests Eduardo,
quien termind por determi-
nar su vocacioén: enfrenté
una enfermedad grave,
con fiebres persistentes
y un diagnéstico tardio que
desembocé en una paralisis
pulmonar. “Decidi que serfa en-
fermera porque sentf la urgencia de
salvarlo”, cuenta. Més adelante, Odra
perdié a su hermano por complicacio-
nes de la diabetes. Antes de morir, él
le pidié algo concreto: ayudar a otros.
Esa promesa fue la semilla de Sen-
sorixFoot, proyecto que hoy combina
telemedicina y ciencia de datos para
prevenir lesiones en pies diabéticos,

**Es como
si nuestra
profesion
no tuviera
cabida en la
innovacion”

Odra Velasquez

Profesional lidera equipo que combina telemedicina y ciencia

de datos para prevenir lesiones en pies diabéticos.

mediante el uso de termografia e in-
teligencia artificial. En simple, se trata
de un dispositivo capaz de identificar
zonas de riesgo en el pie antes de que
aparezcan heridas visibles, para actuar
de forma temprana y evitar amputacio-
nes. “La enfermerfa también investiga.
Nuestra practica no es sélo técnica, es
profundamente analitica”, subraya Ve-
lasquez.
¢Es complejo hacer investi-
gacion aplicada desde el mundo
asistencial?
“El mayor desafio es que mu-
chas veces no se nos ve como
generadoras de conocimiento.
Pero quienes estamos al lado
del paciente dfa a dia vemos co-
sas que otros no ven. Lo diffcil
ha sido unir ese conocimiento
con herramientas cientificas y
tecnoldgicas. Para lograrlo, co-
mencé estudiando lo que ya esta-
ba hecho; lef investigaciones sobre
termograffa, salud preventiva, ciencia
de datos. Me formé y me rodeé de per-
sonas que podian ayudarme a traducir
mi conocimiento clinico en soluciones
aplicables”.
¢&Se ha sentido mirada en me-
nos por ser enfermera cuando
presenta sus avances?
“En algunas ocasiones, cuando pre-
sento SensorixFoot, la gente se sor-

prende de que lo esté liderando una en-
fermera. Es como si nuestra profesion
no tuviera cabida en la innovacién. Pero
yo siempre me he sentido tan profesio-
nal como otros profesionales. El camino
para llegar a soluciones que cambien el
mundo debe ser colaborativo. He tenido
la dicha de tener otros profesionales a
mi lado que me han impulsado. Lejos
de molestarme cualquier comentario, lo
veo como una oportunidad para educar-
me y educar. No me interesa confrontar,
me interesa sumar. Ser enfermera no
me limita”.

¢Hay espacios donde se sub-
estima el aporte de la enferme-
ria a la investigacion?

“Creo que muchas veces la mayor
limitacién esta dentro de nosotros mis-
mos. La investigacion estd alli, dispo-
nible, esperando ser conectada con la
préctica diaria. Pero como enfermeras
y enfermeros necesitamos atrevernos
a dar ese paso. He visto en mi camino
muchas mentes j6venes, con conoci-
miento, sensibilidad y una mirada aguda
del cuidado; solo necesitan confiar en
su capacidad para transformar ideas en
proyectos reales”.

Base teorica

Luz Galdames es enfermera-matrona
de la primera generacion que se titulé
de la Universidad Catélica, doctora en
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enfermerfa y académica de la Univer-
sidad Mayor. Durante su trayectoria
profesional ha combinado el ejercicio
clinico con una intensa labor académi-
cay de investigacién. Su interés por la
gestién del cuidado comenzé durante
su doctorado en la Universidad Andrés
Bello, donde analiz6 criticamente la
definicién de enfermerfa en el Cédigo
Sanitario chileno y cémo las propias
enfermeras comprenden su rol en la
gestion del cuidado.

Desde esa base surgié también el
libro “Gestién del cuidado”, del que
es editora junto a sus colegas Cecilia
Latrach y Amaya Pévez (Usach), donde
busca entregar herramientas teéricas
y précticas tanto a estudiantes como a
profesionales en ejercicio. El texto red-
ne capitulos organizados en tres apar-
tados; aunque la idea inicial se gest6
en el contexto académico, la motivacién
fue més amplia.

El prejuicio dice que las en-
fermeras no hacen investigacion
y solo estan en el area asisten-
cial.

“No pues, la enfermerfa tiene una
base teédrica que se ha desarrollado
principalmente en pafses anglosajones
desde los afios 50. Hoy en Chile hay va-
rias doctoras en enfermerfa participan-
do en programas e investigaciones im-
portantes. Yo, por ejemplo, estoy viendo
la posibilidad de trabajar en conjunto
con otras facultades, porque el cuida-
do también tiene que ver con estar ahf
cuando el otro te necesita”.
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