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Noticia general
Una inscripcién sometida a votacién, burlas en las aulas y dudas de los pacientes: lalucha de la primera médica de EE.UU.
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En una época en que la medicing era territorio axel t lina, Elizabeth Blackwell desafié ls norms y persiguld un susfio que much ideraban i ihsl {ree an
doctora.

Una inscripcion sometida a votacion,
burlas en las aulas y dudas de los pacientes:
la lucha de la primera médica de EE.UU.

» Elizabeth Blackwell se gradud el 23 de enero de 1849 y rompid barreras. La mujer superd el rechazo y la discriminacién, abrié
consultorios para mujeres, impulsé la formacién de enfermeras durante la guerra civil y participd activamente en causas sociales,

"';7- * = nca encajd an los mal-
e g ! _" das de su tiempo. En una

época en que la medicina
e tamitono exclusivaments mas-
culino, Elizabeth Blackwel desafic
A norma y persigui un susio que
muchos consideraban imposible
convertirse en doctora, En 1849,
daspués de afins de lucha, rechaso
y dudas, s ponvirtic en la primera
mujar en recihir un titulo de me-
dicina an Estados Unidos, en un
hito sin precadentas también para
Europa y otros paises occidentales,
donde hasta ess momento no exis-
tian registos de mujerss graduadas
en la camera. Su logro no fue sclo
académico. Se tratd también de un
acto de rebeldia, de valentia y de
visin para transformar Jasoctedad.
Su camino estuvo marcado poe
obstdoulos que hoy parecan insu-
perables. Recibit cartas de rachasn,
enfrentt disoriminacion abierta de
profesores y colegas y debit supe-
rar la incredulidad de una sociadad “
que cuestionaha la capacidad de gy, de Etizabeth Blackwell en sus afios de estudiants de Madicina,
a8 mujeres para sjercer la ciencia.
5 i Incluso su propia familia, aunque  sionalmente alamedicinaenaguel  tituciones, promovid |a educacién
“The Blackwell Story", emitids en 1957 por CBS, llevé a vida de Elizsheth edumd& ¥ progresista, tuvo dudas m«:mqmr;, a causa de su género, médica femenina y se omvi."gﬁ en
Blackwell a la pantalla, con Joanne Dru en el papel protagéaico. sobre giibaa podear dedicarse profe Elizabeth Blackwell fundd ins-  unavoz pionera por lasalud piblica
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y loa derechos de las mujeres. Sus
ascritos sobre higiene, prevencon
de enfermedades y atencidn madi-
ca para mujeras y nifios demostra-
o un enfoque innovadar y profun-
daments humanao

Elzabeth nacié el 3 de fabraro
de 1821 en Bristol, Inglaterra, anuna
familia que valoraba & educacitn y
la independencia mtelectual, sun
que con las limitaciones propias de
la época para las nifias. Su padra,
Samual Blackwell, era un mdustrial
raformista y su mardre, Hannah [ a-
ne, educadora, le ensefiaron la im-
portancia del pensamisnto critico y
la persavarancia Por eso, luega de
mudlaree a Estades Unides cuando
teria apenas 11 afics, Elizabeth as
tuctis an Nueva York, y no tards en
entender que su vocaciin madica
no seria facil de curnplir

Para ese tiempo, en 1832, las
ascuealas de medicina rechazaban
sistematicamente a las mujeras,
Pero no creyd que fusra para tan-
to. Cuando Elizabeth solicitd ingre-
#0 en la Geneva Medical College
an Nusva York, en 1847, la prime-
ra respuesta que escuchd fueron
frases de incredulidad y burla: los
admimstradores de la universidad
incluso sometiaron su salicitud a
una votacion, pensando qus todo
ara una broma. Sorprendentemens
ta, lnos estudiantas votaron a fawvar,
probablementa sin tomarlo dema-
siado an serio. y Elizabeth sa con-
virtid en la prirmera mujer admitida
en la institucion.

Desde ase momanto, su paso

ot la universidad estuvo marcado

por desafios constantas. Sus com-
pafieros s= negaban a astudiar con
ella, padecia a profesores escépti-
cos y médicos que dudaban de su
capacidad para aprender y practi-
car cada clasa. Sus estuerzos fus-
ron dobles para demostrar por que

Desafiando todos y cada uno
de los obetdculos, Eizabeth se gra-
dub el 23 de anerode 1849 yenese
preciso metante, pasds a la historia
mundial como & primara mujer es-
tadounidense en recibir un titulo
de médico. Su logro no fue sdlo par-
sonal, sino un pracedents histarico
que desahd al crden establecido. Su
diploma no sdlo certificaba su co-
nocimiento, sino que representaba
la posibilidad de que otras mujeres
pudieran ser reconocidas como pro-
fesionales de la salud, en igualdad
de condiciones que los hombres

Afios de rechazo
y de resiliencia

Tras graduarse, Elizabeth bus-
cd residencias y oportunidades
para gjercer la medicina; paro mu-
chas clinicas y hospitalas no esta-
ban preparadas para dar el paso y
la rechazaron por ser mujer. Inchu-
s0 [os pacientes dudaban de su ca
pacidad. Eso hizo que la médica
aceptara trabajar en condicionss
precarias y oon recursos limitados,
atendiendo a comunidades que los
médicos varones ignoraban, como

Las d Marie Zal ke

mujeres embarazadas, Tifos ¥ per-
sonasan situaciim de pobreza y val-

Durante esa etapa, comenzo
a ascribir y publicar sohre medi-
cina, salud piblica y la necesidad
de permitis la educacién médicaa
mujeras, Bn 1848 poco despuds de
graduarse, publicd su tesis sobre la
fiabre tifoides en & Bulislo Medical
Joumal, convirtiéndoss en la prime-
1a emudiants en hacerlo en una re-
vista médica estadounidense,

En 1852 lanzd & bbro The Laws
of Life, with Special Reference to
the Physical Education of Girls,
donde abordé la impartancia de la
prevencidn y la educacién sanitaria
para las nifiss. Ademas alolargode
sucarrera ofrecid conferencias, as-
cribid anticules y panfietos gus pro-
movian la formacién médica farme-
mina y la mejora de ia sabud puiblica,
consolidéndoss como una vaz in
NoVAdara y pioTers en estos temas,

Su enfoque incluifa la higiene,
la prevenciin de enfermedadas

y Emily Blackwell

miecciosas y el ACoeso 8 BtencEm
midica de calidad para mujares y
nifics, o que en aquel tempo resul-
taba mnovador y a menudo contro-
wertido. Su trabajo no solo se centrd
an la practica dinica, sino también
an tranaformar las normas socialas
que relegaban a las mujeres a roles
domésticos. Ademds, experimeants
con métodos de ensefianza y men-
toeia, convencida de que su éxito
salo tendria impacto real si otras
mujeres podian seguir sus pasoe,
Su resiliencia la convirtié en un
maodelo de liderazgo y demostro
que la excelencia no depende del
génaro y gque la discriminacidn
puede enfrantarse con persevetan
cia, intaligencia y compromiso can
LUME Calsa mayor

En 1857, Elizabeth Blackwsll,
funtn a su hermana Emily y la docto-
ra Marie Zalozewslka, fundé al New
York Infirmary for Wornen and Chil
dren, un hospital pionero gestions:
do por mujeres. Su propdsito ara
dable: brindar atencion médica a
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The Laws of Life,

With

Special

Reference to the
Physical Education
of Girls

mujeres y nifcs y ofrecer formacion
profesional a quisnas, como ellas,
encontraban las puertas carradas
en otres instituciones, La creaciin
de este hospital marcdun hitoen la
historia da la medicing estadouni-
danse y e canvirtié ripidaments
en un referente de la revolucidn
femenina en el &mbito sanitario,
al demostrar que las mujeres po

dian liderar, administrar ¥ ense-
nar con la misma solvencia que
sus colegas varones,

El hospital combinaba la aten
citn a pacientas con la nnovaciédn
educativa. Alli, Blackwall impulsd
programas de formacién exigen-
tess para futuras medicas y defen-
did que |a preparacién cientifica
y clinita femenina dabia alcanzar
los més altos estandares. Las es-
tudiantas recibian mantoria direc-
{a y participaban activaments en
la préctica dclinica, lo que les per-
mitia integrar los conocimientos
tedricos con la experiencia realen
el trato con pacientes. Esta me-

Ta

tadologia fortalecit la reputacién
de la institucidn y contribuyd a
congolidar la presencia femani-
na en |a medicing estadouniden-
88, abriendo oportunidades antas
impensadas,

El compromiso de Blackwell
con la salud publica iba més alld
dal hospital. A través de charlas,
conferencias y articulos pariodis-
ticos, promovid la educacitn sani
taria en la comunidad, insistiendo
en |a importancia de la higisns,
una buena nutricién y la preven:
cion de enfermedades. Su labor
ayudd asentar las bases de la me
dicina preventiva moderna y a im-
pulsar un sistema de salud méas in-
clusivo, humano y equitativo. Su
visidn y su legado trascienden su
época, y el impacto de su trabajo
aln se reflaja en los avances hacia
la igualdad en la medicina.

Elzabeth Blackwell no sdlo fue
|a primera médica titulada en Es-
tados Unidos: fue una visionaria
que demastrd que la educacidn,
|a perseverancia y la solidaridad
pueden transformar la sociedad
Su legado recuerda que los avan-
ces en igualdad y justicia se cons-
truyen paso a paso, Con colaje y
conviceidn, y que cada genara
cidn tiene la responsabilidad de
seguir abriendo puertas a las que
vienen detrés,

Aunque, paraddjicaments,
su vida ain no haya llegadoa la
pantalla grande, sf lo hizo en la
talevision estadounidenge con
la palicula The Blackwell Story,
transmitida en vivo el 28 de fe
braro de 1957 como parte da la
sarie de CBS Playhouse 80. Fue &l
episodio nimearo 22 de la prims
ra temparada, en el que la actrnz
Joanne Dru interpretd a Elizabeth
Blackwall, |a pionera

Por Fernanda Jara
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