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Soledady aislamiento

® La Organizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS) ha levantado la alerta en
todo el mundo frente a la amenaza
que esta generando la desconexion
social de personas de distintos gru-
pos etarios. Cabe senalar que por
una parte se encuentra el hecho de
sentirse solo y por otro lado aislarse
de quienes nos rodean. Enambos ca-
s0s la situacion es grave, va que pue-
de llevar a experimentar pensamien-
tos negativos que mas tarde pueden
desencadenar en una depresion.

Segun datos de la OMS, una de ca-
da seis personas a nivel mundial afir-
masentirse sola, siendo las naciones
con un poder adquisitivo menor las
que mas sufren esta silenciosa pan-
demia. Nifios y adolescentes vienen
a ser los grupos de mayor preocupa-
¢ion, estoa gue en ocasiones son si-
lentes respecto de eventos como el
bullying cibernético, acoso psicologi-
coy sexual y baja autoestima. En oca-
siones, se suele llegar tarde convir-
tiéndose en suicidio.

La pandemia ocasionada por el
covid-19, es una de las pruebas irre-
futables de que la salud social y la ca-
pacidad por tener vinculos humanos
positivos, nos termind pasando la
cuenta. Sin embargo, hace afios que
se ha desatendido por los gobiernos,

sistemas de salud y la escuela la res-
ponsabilidad por desarrollar planes
de caracter interdisciplinar que apo-
yen integramente a quienes sufren
por sertirse solos y aislados del con-
texto social. Poco serviran aquellas
medidas fragmentadas que atacan el
sintoma y no la enfermedad.

El llamado esta en simplemente
preguntar y buscar la ayuda necesa-
ria para apoyar a quienes hoy sufren
de soledad y desconexion familiar y
social.

Carlos Guajardo

Ta

www.litoralpress.cl



