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Personal Branding:
¢;Como construir

tu marcapersonal en
un mundo hibrido?

Daniel
Halpern

En este nuevo taller de seis sesiones, el
director del Magister en Comunicacion
Estratégica de la UC, Daniel Halpern,

te entregara las herramientas para
profundizar e identificar tu marca
personal y aplicarla en redes sociales.
A partir del “quién eres” y “qué puedes
ofrecer”, la metodologia te permitira
sacarle el maximo provecho a uno de
los aspectos mas relevantes del mundo
hibrido: La creacién y desarrollo de
conexiones.

Daniel Halpern: PhD en Information
and Communication Sciences.
Profesor de la Facultad de
Comunicaciones y del MBA en la UC,
director del Magister en Comunicacion
Estratégica, del think tank TrenDigital
y de EducomLab. Ha publicado
numerosos articulos académicos sobre
el uso de tecnologias en aprendizaje y
ha desarrollado diversas plataformas
para educar sobre el impacto de la
tecnologia.

FECHAS: MARTES 18, 25 DE ABRIL,

2,916 Y 23 DE MAYO.

HORARIO: 08:15 A 10:15 HRS.

ONLINE EN VIVO POR PLATAFORMA ZOOM.

y Talleres

Taller de
actualidad

politica nacional

Cristian
Pizarro Allard

Un espacio para reflexionary entender
de mejor manera los fenémenos que
atravesaran la politica nacional en un
afo cargado de hitos y acontecimientos
relevantes. Conocer los dilemas asi
como a los actores y procesos que
tendran lugar. El editor de Reportajes
de El Mercurio, Cristian Pizarro, nos
acompanara a descubrir a qué estar
atentos en politica este 2023.

Cristian Pizarro Allard: Editor del cuerpo
de Reportajes de El Mercurio. Licenciado
en Ciencias Politicas, Magister en
Estudios Politicos y candidato a
doctor en Comunicacién Publica. En la
actualidad, se desempefia, ademas,
como académico de la Escuela de
Periodismo en la Universidad de Los
Andes.

FECHAS: JUEVES 20, 27 DE ABRIL

Y 4 DE MAYO

HORARIO: 18:00 A 20:00 HRS.

ONLINE EN VIVO POR PLATAFORMA ZOOM.

Fact checking,datos e
informacion publica

Cecilia
Derpich

En este taller para periodistas,
trabajadores de los medios de
comunicacion, estudiantes y
profesionales afines,

se revisaran distintas técnicas de
obtencion de datos abiertos y de
informacién pdblica, tanto la que esta
disponible como la que se solicita por
Ley de Transparencia.

Se abordara el fenémeno de las “fake
news” y como detectarlas, ademas
de aprender herramientas basicas
del uso de Excel para analisis de
informacion.

Cecilia Derpich: Periodista, Magister en
Ciencia Politica y Knight Wallace Fellow
University of Michigan.

Es subeditora de Investigacion de El
Mercurio y esta a cargo de El Poligrafo.
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FECHAS: MIERCOLES 3, 10, 17, 24
Y 31 DE MAYO Y 7 DE JUNIO
HORARIO: 18:00 A 20:00 HRS.
ONLINE EN VIVO POR PLATAFORMA ZOOM.

Mindfulness y
Bienestar Emocional

Barbara
Porter

Los desafios de los Gltimos afos, la
pandemia, los problemas sociales y
el ritmo de la vida nos pueden llevar
a situaciones de stress y sufrimiento
emocional. Nos cuesta detenernos
y seguimos funcionando en piloto
automatico, en desmedro de nuestra
salud fisica y mental. Por eso,
aprender a detenernos y cultivar el
bienestar es una necesidad el dia de
hoy. En el transcurso de 6 sesiones,
la psicéloga Barbara Porter nos
introducira al mundo de la practica
de mindfulness. Mediante ejercicios,
los participantes aprenderan a
cultivar la pausa, la conexién con
nuestro cuerpo y el bienestar
emocional.

Barbara Porter: psic6loga UC. Parte
del equipo de Mindfulness Relacional
de la UAl'y es docente del programa de
Diplomado y Magister en Mindfulness
Relacional de esa casa de estudios.
Autora del libro: “La vida es ahora:
Beneficios de mindfulness en el dia a
dia”. A

FECHAS:LUNES 15, 22, 29 DE MAYO, 5, 12
Y19 DEJUNIO

HORARIO: 18:00 A 20:00 HRS.

ONLINE EN VIVO POR PLATAFORMA ZOOM.
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