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codigo iInmune:
la ciencia explica por
cué huestro cuerpo
se vuelve alergico a
ciertos alimentos

Ciencia. ;Por qué el
mani o el marisco
pueden ser veneno
paraalgunos?

Natalia Galvez
Fayerwayer
Lo queantes seconsiderabaun
misterio médico o una simple
mala suerte biologica, hoy se
entiende como una compleja
interaccion entre nuestra ge-
nética, el microbioma y el en-
torno hiper-higienizado en el
que vivimos.

Las alergias alimentarias

han aumentado exponencial-
mente en la dltima década,
y las nuevas investigaciones
publicadas por The Lancet y el
Journal of Allergy and Clinical
Immunology arrojan luzsobre
los mecanismos de precision
que activan estas respuestas
defensivas desproporcionadas.

EL ERROR DE CALCULO DEL
SISTEMA INMUNITARIO

La alergia no es una debilidad
del cuerpo, sino un error de
identificacion. Las células in-
munitarias, especificamente
las IgE (Inmunoglobulina E),
confunden las proteinasde ali-

mentos como el mani, el huevo
o el marisco con parasitos pe-
ligrosos.

La comunidad cientifica re-
fuerza la idea de que nuestro
entorno excesivamente lim-
pio hadejadoal sistema inmu-
ne aburrido. Al no tener bacte-
rias o parasitos reales con los
que luchar, comienza a atacar
objetivoserroneos (alérgenos),

Ladiversidad de bacteriasen
nuestro intestino actia como
el entrenador de nuestras de-
fensas. Una microbiota pobre,
producto de dietas ultraproce-
sadas y el uso excesivo de an-
tibioticos, es un determinan-

LAS CLAVES

Factores
determinantes:
geneticao

entorno?

© Herencia genética: si
ambos padres sufren aler-
gias, el riesgodel hijoascien-
de hastaun 70%.

te critico para el desarrollo de
alergias.
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© Laventana de expo-
sicién: una de las revela-
ciones mdsimportanteses
que la introduccion tem-
pranadealimentosalergé-
nicos (entre los 4 y 6 me-
ses de vida) puede reducir
drasticamente las proba-
bilidades de desarrollar la
afeccion.

amenudo se ignora es la piel.
Investigaciones actuales su-
gieren que el contacto de pro-
teinas alimentarias con una
piel dafiada o con eczema pue-
de entrenar al cuerpo para re-

La tecnologia
esta ayudando
agestionar este
fenomeno:

@ Sensoresdealérgenos:
yaexisten dispositivos por-
tétilesque analizanlacom-
posicién molecular de un
plato en segundos, conec-
tandose al smartphone
paraalertar sobre trazas de
gluten o frutos secos.

@ Inmunoterapiaoral: se
estan utilizando parches y
gotas que exponen al pa-
ciente a dosis microscopi-
cas del alérgeno para “re-
programar” el sistema
inmune.

@ Diagnostico: entender
qué determina una alergia
es el primer paso para erra-
dicarla.

chazar ese alimento incluso
antes de que el nifio lo pruebe
por primera vez. Es la [lamada
Hipotesis de la Doble Exposicion
aAlérgenos,
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