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Titulo: Cortarse las pestafias, la peligrosa moda que siguen algunas mujeres

Cortarse las pestanas, la peligrosa
moda que siguen algunas mujeres

Es habitual ver en redes sociales a influencers sugiriendo esta practica para lograr una apariencia mas larga y espesa.

Ignacio Arriagada M.

esde hace unos me-
D ses, una hueva ten-

dencia se ha masifi-
cadoenredes sociales: cor-
tar o incluso rapar total-
mente las pestaiias. Ambas
acciones se exponen a las
mujeres como una alterna-
tiva para favorecer el creci-
miento y alcanzar una apa-
riencia mas larga y espesa
de los pelos que crecen al
borde de los parpados.

Este viral internacional
ha generado cierta apren-
siénen las usuarias en cuan-
toa suefectividad y eventua-
les riesgos a la salud. Dado
ese escenario de dudas, este
medio contactd a dos espe-
cialistas para ahondar en
ambas tematicas.

“La respuesta es clara:
cortar las pestafias no ayu-
da a que crezcan mas. Al
igual que el cabello, las
pestanas tienen un ciclo
de crecimiento determina-
do genéticamente. Este ci-
clo consta de tres fases:
andgena (crecimiento), ca-
tdgena (la pestaiia alcanza
su maxima longitud) y te-
légena (la pestaina se des-
prende y comienza a nacer
una nueva), Cortarlas no
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estimula su crecimiento;
lo tinico que se logra es eli-
minar parte de su estruc-
tura protectora natural”,
parte explicando a este
medio Claudia Ciareamo,
jefa de la escuela de estéti-
caintegral de AIEP.

En cuanto a las conse-
cuencias a nivel de salud,
Maria Fierro, académica
de la mencién de oftalmo-
logia de la carrera de tec-
nologia médica de la Uni-
versidad Andrés Bello
(UNAB), detalla que “(las

dos practicas) pueden pro-
vocar heridas en la zona
palpebral, que pueden lle-
var a tener infecciones
bacterianas o fingicas que
terminen en un dafio pro-
duecido en la cérnea y una
disminucién de vision per-
manente”,
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Contrario aloque se habla
de una eventual mejora
del aspecto de las pestaiias
si es que son cortadas, lo
cierto es que puede resul-

tar en un crecimiento
anormal de ellas.

“El hecho de recortarlas
puede hacer que crezcan
con distinto largo, grosor y
en diferentes direcciones,
esto puede traer conse-
cuencias graves como el
entropidn, donde las pesta-
fias crecen hacia el interior
del gjoy danar lacérneade
forma definitiva, ademas
de producir muchodolor y
cambio en la lubricacién”,
advierte Fierro.

Otra de las consecuen-

Claudia Carcamo
cosmetologa

cias, indica la docente de la
UNAB, seasociaa daios en
la zona palpebral, produ-
ciendo inflamacién, enro-
jecimiento y mucho dolor
y la disminucién de visién
permanente.

“Puede producir secue-
las definitivas en la vision
central y periférica, ya
que, al no tener las pesta-
fias como barrera de pro-
teccién corneal, esta pue-
de ser afectada por danos
que generen cicatrices per-
manentes”, enfatiza.

Por dltimo, la especialis-
ta sostiene que siempre es-
ta presente el hecho de da-
nar el foliculo piloso res-
ponsable del crecimiento
dela nueva pestana, lo cual
produciri crecimiento dé-
bil 0 simplemente deten-
drd de manera definitiva el
crecimiento de la pestafia,
ocasionando su pérdida.

QJO CON EL CONTENIDO
En plena era digital, los in-
fluencers son clave para
masificar consejos de be-
lleza en redes sociales. No
obstante, es fundamental
que los usuarios hagan un
andlisis critico y se infor-
men adecuadamente an-
tes de adoptar tales reco-
mendaciones.

En esa linea, Claudia
Carcamo, con mds de una
década de experiencia en
el area clinica y estética,
destaca que “la belleza no
debe poner en riesgo nues-
tra salud”™ y agrega que si
se deseatener pestaiias lar-
gas y espesas, “existen mé-
todos seguros y respalda-
dos por evidencia, como
sueros estimulantes apro-
badlos, extensiones realiza-
das por profesionales capa-
citados o tratamientos cos-
méticos no invasivos”, &
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