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Desde la eleccion de alimentos al cepillado: el rol vital de los habitos para mantener la salud bucodental
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cepillado: el rol vital de los habitos para
mantener la salud bucodental

Viene de pag. 11

Los estilos de vida son determi-
nantes de la salud y crucial es que
al depender fuertemente de las con-
ductas existe una oportunidad de
actuar sobre estos.

La alimentaciéon

Uno delos pilares sonlos habitos
alimentarios que pueden perjudicar
o proteger abocay dientes.

Parasaber dénde estdnlos mayo-
res riesgos el nutricionista Samuel
Meza, académico de la Ucsc, expli-
cd que “alimentos con altas cantida-
des de hidratos de carbono simple
ycon consistencia pastosason con-
siderados en la dieta cariogénica o
que favorece laaparicion de caries”.
Son los altos en aziicares y almido-
nes como arroz, galletas, pan, pas-
teles y bebidas azucaradas. Sobre
ello dijo que “esimportante bajar el
consumoy tener unaseo bucal pos-
terior a éste”.

Los azticares producen un efecto
sobrelaboca que favorece el creci-
miento de organismos que forman
laplacabacteriana, desencadenan-
do fenémenos que propician la apa-
ricion de caries con todos los impac-
tos que provocan.

Productos irritantes como aji o
condimentos también pueden afec-
tarla mucosa oral.

Elalcohol también conlleva per-
juicios. Por unlado hay deshidrata-
cién'y menos produccion de saliva
paragenerar un ambiente propicio
para el ataque de patégenos. Tam-
bién reduce el pH de la boca, pu-
diendo afectar el esmalte dental.

Ademas, el alcohol en exceso y ta-
baquismo predisponen al cancer
oral.

Allado positivo estan los alimen-
tos con fibra, frutas y verduras. Tam-
bién los ricos en fésforo y calcio

El cepillado dental
es lo fundamental

dentro de la higiene oral, el
que debe ser frecuente y
efectivo y para ello la
técnica correcta la debe
ensefar un dentista.

como ldcteos poraportarafortale-
cer los dientes.

Ante ello, Samuel Meza advirtié
que beneficio no es sinénimo de
que hay alimentos que limpian la
boca y dientes, como la creencia
popular en torno ala manzana que
esmitoyporendeun error perjudi-
cial. “En estricto rigor todo alimen-
to sinunaseo adecuado puede pro-
vocar un dano a laboca’, aseguro.

Higiene como pilar

Finalmente, es la higiene lo mds
relevante para cuidar la salud de
boca y dientes, y su deficiencia lo
mds nocivo.

El académico UdeC Samuel Mo-
rales enfatiz6 que lo crucial es que
ésta sea frecuente y efectiva, pues
muchas veces esta presente y apli-
cada de mala manera.

“Un ejemplo es el cepillado den-
tal que requiere de una técnicapara
quesea eficiente”, dijo, porlo queno
basta sélo cepillar. “El poco o nulo
uso del hilo o seda dental también
influye en un mal control dela pla-
cabacteriana’, anadio.

Desde alli el docente Ucsc Ma-
nuel Maurelia advirtié que “hay una
sobrevaloracion de algunas pastas
dentales sobre el cepillo yloimpor-
tante paraunabuena higiene oral es
la técnica de cepillado y no las pas-
tas o colutorios”.

Lo expuesto releva la importan-
ciadelavisitatempranay regular al
dentista, profesional idéneo para
ensenar la técnica correcta de cepi-
llado e higiene oral y evaluar falen-
cias para hacer los cambios reque-
ridos en pos de la salud oral.

Acortar brechas

Aunqueno se pueden desconocer
las barreras que gran parte de la
poblacion de Chile tiene paraacce-
deraunaatencién odontolégica de
calidad y segtin lo recomendado,
porque hay brechas en la cobertu-
radesde elsistema publicoylos tra-
tamientos son dealto costo en el sis-
tema privado.

Ante esa realidad nacié una pro-
puesta financiada por el Gobierno
Regional del Biobio a través del Fon-
do de Innovacién parala Competi-
tividad Regional (FIC-R) y ejecuta-
da desde la UdeC bajo el liderazgo
delacadémico Alex Bustos, ex deca-
no de la Facultad de Odontologia.

Como contexto explicé que ‘el

Estado prioriza la atencion de ni-
nos, embarazadosy adultos desde
60anos”, loque quiere decir que es-
tas poblaciones tienen cubierta la
atencion odontoldgica gratuita,
“pero una persona de 35 anos sélo
puedeaccederalaurgencia’, advir-
tio, sin tener posibilidad de otro
tipo de consultar ni tratamientos.

Asi, el proyecto FIC-R nacié hace
dos afios para “brindar atencién
odontoldgica a grupos vulnerables
dela Region del Biobio que no sean
priorizados por programas propios
del sistema de salud chileno”, rele-
vo Bustos.

El plazo de ejecucion termina este
2024 cuando la intervencién habra
llegadoa 17 comunidades en 15 co-
munas, incluyendo Isla Santa Maria
en Coronel e IslaMochade Lebu. El

financiamiento permiti6 contratar
profesionales, comprar insumos,
costear traslados y adquirir una cli-
nica mévil pronta a presentar.

Al respecto conté que “‘compro-
metimos cirugias de terceros mola-
res porque en el equipo hay un ciru-
jano maxilofacial”. También hay un
especialista en patologia oral y
odontopediatra para apoyo a los
profesionales de los centros de sa-
lud delos distintos lugares segtin los
requerimientos.

Por esola conviccion es que laini-
ciativa tendrd un efecto integral en
la prestacién de servicios con re-
sultados concretos que en proxi-
mos meses se podran precisar.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

I‘www.litoral press.cl



