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Titulo: Obesidad afecta al cuerpo hasta 10 afios después de perder peso

[ TENDENCIAS ]

Obesidad afecta al
cuerpo hasta 10 anos
después de perder peso

El sistema inmune “recuerda” las respuestas frente a posibles amenazas, por
lo que cuando cambia el organismo debe readecuarse. Esto toma tiempo.

SHUTTERSTOCK

Agencia EFE

a obesidad “marca” a
L las células del sistema

inmune, o defensas,
de las personas y, aunque
pierdan peso, incluso una
década después quienes
han sido obesos mantie-
nen el riesgo de sufrir en-
fermedades relacionadas
con esta condicién, segin
un estudio liderado por la
Universidad de Birming-
ham, en Reino Unido.

El documento publica-
do en EMBO Reports, pla-
taforma especializada en
microbiologia, demostré
que en las personas obesas
las células inmunitarias (o
células T colaboradoras)
adquieren una serie de
marcas que les hacen te-
ner memoria prolongada
de la obesidad.

Estas senales puede du-
rar hasta cinco o diez anos
después de que las perso-
nas pierden peso, y hacen
que el organismo siga
comportandose como si
atin tuvieran aquel exceso.

La consecuencia es que
el sistema inmune deja de
hacer correctamente fun-
ciones como la limpieza de
desechos y la regulacion
del envejecimiento de los
sistemas de defensa, lo
que podria llevar a que
quienes bajan de peso si-
gan en riesgo de sufrir en-
fermedades relacionadas
mucho después de alcan-
zar un peso normal, sefia-
laron los autores.

“Nuestros hallazgos
muestran que la obesidad
estd asociada con modifi-
caciones epigenéticas du-
raderas, que influyen en el
comportamiento de las cé-
lulas inmunitarias. Esto
sugiere que el sistema in-
munitario retiene un re-
gistro molecular de expo-

LOS CAMBIOS EN LA DIETA DEBEN SER ACOMPANADOS POR UN MEDICO PARA PREVENIR DANOS COLATERALES.

siciones metabdlicas pasa-
das, loque puede tener im-
plicaciones para el riesgo
de enfermedades y la recu-
peracién a largo plazo”, re-
sumié la investigadora
principal, Belinda Nedjai,
del Instituto Wolfson de
Salud de la Poblacién, en
la Universidad Queen
Mary de Londres.

MUESTRAS Y ANALISIS
Para el estudio, el equipo
tomoé muestras de sangre
de personas que vivian con
obesidad y recibieron in-
yecciones para perder pe-
so, ademas de pacientes
con un trastorno genético
poco comtin, llamado Sin-
drome de Alstréom, que
causa obesidad a tempra-
naedad; junto a parejas sa-
nas como grupo de con-
trol, para luego establecer
las comparaciones
También recugiciuun
sangre y tejido adiposo de
participantes que hicieron
un intenso plan de ejerci-

cio de diez semanas, ade-
mas de pacientes con peso
normal o con obesidad
que se operaron la cadera
o larodilla.

En paralelo, hicieron
pruebas en modelos de ra-
tones alimentados con
una dieta alta en grasas y
con sangre de voluntarios
humanos sanos, para en-
tender qué pasa exacta-
mente dentro de las célu-
las inmunitarias cuando
hay obesidad.

“Los resultados sugie-
ren que la pérdida de peso
a corto plazo puede no re-
ducir inmediatamente el
riesgo de algunas condi-
ciones de salud asociadas
con la obesidad, incluyen-
do la diabetes tipo 2 y al-
gunos tipos de cancer”, di-
jo Claudio Mauro, del De-
partamento de Inflama-
cién y Envejecimiento de
la Universidad de Bir-
mingham y coautor prin-
cipal del estudio.

Esta marca no es per-

manente, afirmé Mauro,
porque “el manejo conti-
nuo del peso tras la pérdi-
da hara que la ‘memoria
de la obesidad’ se desva-
nezca lentamente. Esto
puede requerir varios anos
de mantenimiento soste-
nido de la pérdida de peso,
probablemente entre cin-
co y diez afos, aunque se
requieren mads analisis”.

La investigacién sugirio
también posibles oportu-
nidades terapéuticas para
acelerar este proceso, “co-
mo la reutilizacién de far-
macos como los inhibido-
res de SGLT2, que han
mostrado potencial para
reducir la inflamacién y
promover la eliminacién
mediada por el sistema in-
munitario de las células
senescentes en la obesi-
dad”, agregé el coautor. El
equipo usara estos hallaz-
gos para buscar tratamien-
tos que ayuden a restaurar
el funcionamiento tipico
del cuerpo. &
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