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Del saber al ser:
una educacion
que también
siente y piensa

En medio de los desafios estructurales que
enfrenta el sistema educativo chileno, emerge
una necesidad inevitable de ensefiar no sola-
mente contenidos, sino también pensar sobre
el propio aprendizaje y convivir emocionalmen-
te con los otros. La educacién metacognitiva y
socioemocional se ha vuelto una urgencia si
queremos formar estudiantes integros, criti-
cos y emocionalmente equilibrados.

Distintos informes internacionales, como
los de Unesco, han subrayado que el desarro-
1o de habilidades como la autorregulacion, la
empatia, la colaboracion y la toma de decisio-
nes responsables, no son elementos accesorios,
sino fundamentales para un aprendizaje mu-
cho mas profundo, ya que estas habilidades no
solo mejoran el rendimiento académico, sino
que también fortalecen la convivencia escolar
y previenen problematicas conductuales.

En este sentido, el “Marco para la Buena
Ensefanza” del Ministerio de Educacion, destaca
que los docentes deben promover intenciona-
damente estas habilidades en el aula, es decir,
no basta con ensefar contenidos, hoy se re-
quiere modelar formas de vincularse con el
conocimiento y con los demas.

Un componente clave para avanzar hacia
esta vision es la metacognicion; instruir a los
estudiantes a identificar como aprenden, que
estrategias les funcionan y como superan las
dificultades, permite formar sujetos mas auto-
nomos, reflexivos y criticos. Tal como destaca
la UNESCO en su propuesta de transformacion
educativa para América Latina, desarrollar la
metacognicion implica un cambio estructural
en las practicas pedagogicas.

Sin embargo, atin existen brechas en la
implementacion efectiva de estas estrategias
en las aulas chilenas. Los didlogos sostenidos
durante la priorizacion curricular en pande-
mia dejaron en evidencia que, aunque existe
conciencia de laimportancia del componente
socioemocional, su incorporacion sigue siendo
fragil. Se requiere formacion docente conti-
nua, recursos pedagogicos adecuados y, sobre
todo, voluntad politica e institucional.

Avanzar hacia una educacion del ser, no
significa reemplazar el conocimiento, sino com-
plementarlo con herramientas que permitan
vivir y convivir mejor. Invertir en el desarro-
llo socioemocional y metacognitivo no solo
mejora el clima escolar, sino también es una
apuesta estratégica para forjar una sociedad
mas humana, consciente y justa.
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