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Marisol Rain y el retorno a las raices: medicinay cosmética mapuche en el extremo sur de Chile

arisol Etalvina Rain Le-
‘ vi aprandit a trabajar
joon las hisrbas medi-

cinales desde nifia, obsarvando
asumadre y a su padre misntras
recolectaban, cocinaban y cura-
ban. Nacida en Punta Arenas,
crecid con las manos cerca de
la tierra y con la memoria viva
de una cultura que sus propics
padres no reconccian del todo
como indigena, pero que trans-
mitlan con naturalidad. “Elos se
daban el trabajo de ensefiarme
mucho de la sanacitn, de la co-
mida, an el tema indigena. Me
ensafiaban su costumbre gue
tenian elles”, recuarda.

Hoy, afics después, Mariscl
za dafine como lawentuchafe,
mujar gue cura con hierbas, y
encabeza Lafken Antd, un am-
prendimiento que rescata la me-
dicina ancestral mapuche desde
al extramo sur del continents.
Su trabajo une lo tradicional v lo
contempordnec: prapara poma-
das, lociones y cosméticos tera-
péuticos con plantas que cultiva
an su propio invernadero, y ofte-
ce asesorias personalizadas pa-
1a quienes buscan una alternati-
va natural a sus dolores fisicos y
emocionales. Paro més que ven-
der productas, Marizol escucha,
orienta, acompafia.

“La gente me conoce por las
pomadas muaculares, que son
para dokores de fibromialgia, ar-
trogis, artritis reumatoide. Y tam-
kign por log compuestos telajan-
tes para al sistema nervicso, que
son muy preferidos por la comu-
nidad”, cusnta Su ética es clara:
no hay 1eceta universal, y antas
de ofrecer algo, siempre conver-

Su emprendimiento se llama Lafken Antii

Marisol Rain y el retorno a las raices: medicinay
cosmética mapuche en el extremo sur de Chile

% Elabora cada uno de sus productos, como parte de un saber que
aprendid de su familia v que ha pasado de generacidn en generacidn.

Marizo] Etelvina Hain Levi ee deline como lawentuchels, mujer gus
Ao i 1% madicl T b

cura con hisrbas, ¥ encabsza Lafken Antil,

un semp que
sa con quien consulta para saber
que es lo mejor para asa parsona
Lafken Antd —"mar ysol” en
mapudungun— no as o una
marca, es una identidad. Mari-
sol fus bautizada asi par sus pro-
pics estudiantes cuando traba-
jaba como educadera tzadicional
enaefiando cogtumbires, tejidos
y lengua mapuche. “Mi apellido
primero es Rain, que significa
fharecar, y mi apellide Levi as ré-
pido. Entonces, es un compuesto
que tango ahi entre mi nombra y
mi apeilido”, explica.

Cultivo de plantas
En su huerto cultiva buena
parte de las plantas que utiliza

desde el

para preparar medicina: laursl,
cedron, rayan, pasiflora, entre
otras. Algunas las adguisre a tra-
vés de redes de comercio justo v
otras las cultiva deads la semi-
lla. *Este mundo es fascinants
de trabajar, porque yo empis-
2o deade una semilla a veces, la
planto. crece la planta, tengo que
irla cuidando. Despuds saco ho-
ja o corteza para hacer diferents
producto, come tenga que mace-
a1 ya sea en aguardients, bolea,
macerar en aloohal o enaceita, Y
después ya viens el proceso de
envasado, 0 &l procaso de elabo-
Tar pomada, o al proceso de hacer
cosmética con la hierba. Cada
cosa tiene su procese”, detalla.

it sy del continent

Productos mas requeridos

Sue productos més requeri-
doe son las pomadas musculares,
especialments indicadas para
dolores de fibromialgia, artrosia y
boza compuestos relajantes que
favorecen el descanso y calman
egtados de ansiedad. “Lo que
mas hace la gents as las poma-
das musculares. ¥ daspués, bue-
no, tenemos & sistema nervioso
con unos compuestos relajantes
que también son muy prefaridos
por |a comunidad”, explica.

La cosmética terapéutica lle-
gt después, durante los largos
mesee de enciarto por la pande-
mia Fue en ese paericdo cuando
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ampezo a interagargs por talleras
que encontraba en rades socia-
Ieg, descubriando nuevas formas
de aplicar sus conocimientos tra-
dicionales. “Vi algiin cuzso y ms
intereed, y despuds empecé a
entusissmarms con bomar mas
cureos de cosmética, de como
hacer un descdorants, una pasta
de disntes, diferentss cosas. Asi
que me encantd, pargue tambisn
sa pusda trabajar con la hierba".

Talleres educativeos

Su vinculo con las comuni-
dadas no se limita a la venta de
productes. Marisol ha realiza-
do talleras an diversog contes-
tos, como parte de iniciativas
comunitariag, patrimeniales o
de salud. “He hacho varics talle-
1es. También he trabajado con la
universidad en algunas dreas de
patrimonic. ¥, bueno, en adultos
maycres, en calle Covadonga,
también me laman para hacer
ciertos talleras a los cuidadaores,
o con aguellas patologias que
ya nombré, que sen dolorosas”,
1elats.

Pero su labor también ge en-
IMAarca en un espacio inskitucio-
nal: dexde hace varics afios tra-
baja en el Programa Especial de
Salud para lna Pueblea Indigenas
[Peapi), en al Centro de Salud Fa-
miliar 18 de Saptiembre. Allf, de
manera gratuita, entrega med:-
cina elaborada con las mismas
técnicas gque aplica en su em-
prendimiento pergonal,

Quienas dessan conocer més
sobre su trabajo, conaultar por
productos o agendar asasorias,
pueden contactarla directamen-
te al nimaro +58 9 87594 9084,
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