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Los secretos que esconde la papaya austral en Cobquecura

MAX FERNANDEZ es un productor agricola de la Regién
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de Nuble dedicado a este fruto.

Los secretos que
esconde la papaya
austral en Cobquecura

Rico en vitaminas y minerales, es un
alimento semitropical que se aprovecha en

diversas preparaciones.

IVANSILVA L.

Viajar a Cobquecura, a 101
km al noroeste de Chillén, es ir
al lugar méas austral del mundo
donde se cultivan papayas.
Basta caminar por sus calles pa-
ra ver que, en casi todos los pa-
tios de las casas, hay al menos
un arbol de Carica vasconcellos
(nombre cientifico del papayo
de la zona), que es un alimento
semitropical que se consume
de diferentes formas.

"Es un fruto climatérico que
va madurando con el paso de
los dias. Se puede cosechar se-
mimaduro, pero se espera que
madure para lavarlo y quitarle la
piel. A diferencia de las zonas
centrales donde se pela con
quimico, acé se pelaamano. Se
le saca la cdscara y también se
le hace un corte para quitarle
una pepa llamada mucilago,
que se extrae y sirve para elabo-
rar la miel de papaya. La pulpa
que queda se usa en postres,
tragos y otras preparaciones”,
dice Max Fernéndez, productor
que tiene sus plantaciones pro-
tegidas del frio bajo invernade-
ros de cubierta plastica.

Esta papaya cuenta con una
particularidad que le da un aro-
ma, color y sabor distinto al

ejemplar de La Serena. “La de
aca es mas aromatica y posee
mads pulpa. La diferencia méas
importante es que tiene tres ve-
ces méas enzimas que la papaya
serenense”, anade.

Alrededor de $6.000 puede
costar cada conserva de papaya
austral, rica en vitaminas (del
grupo A, B, Cy D) y minerales
(calcio, potasio y sodio). Quie-
nes conocen este alimento re-
comiendan usarlo en coctele-
ria, reposteria y en un sinfin de
platos dulces y salados.

"El papaya sour es nuestro
producto estrella. Pero también
hacemos ponche, jugo, mous-
se, kucheny pie. Ahora esta-
mos tratando de innovar para
hacer algun plato agridulce, co-
mo es el ceviche de papaya”,
cuenta Erick Fernandez, duefio
del restaurante El Puerto.

Su alta concentracion de pa-
paina trae beneficios a la salud.
"Es muy buena contra las en-
fermedades estomacales y la
diabetes”, asegura Alvaro Gua-
jardo, jefe técnico del programa
Prodesal de la comuna. Advier-
te que su duracién es corta en
estado natural, y por eso se ha-
cenconservas, que durantres o
cuatros anos; se deshidratan, o
Se preparan jugos.
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